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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

Durante los primeros 4 a 6 meses de vida, los bebés sélo necesitan leche materna
o de férmula para satisfacer todas sus necesidades nutricionales.

Si se amamanta, un recién nacido tal vez necesite alimentarse de 8 a 12 veces all
dia (cada 2 a 4 horas) o a peticidon del bebé. Hacia los cuatro meses, es probable
que el recién nacido disminuya de 4 a é veces al dia; sin embargo, aumentard la
cantidad de leche materna que consume en cada alimentacion.

Los bebés que reciben leche maternizada o férmula tal vez necesiten alimentarse
alrededor de 6 a 8 veces al dia, comenzando recién nacidos con 2 a 5 onzas (60 a
150 ml) de férmula cada vez que se alimentan (para un total de 16 a 35 onzas - 470
a 1,000 ml por dia). Como con la lactancia materna, el nUmero de alimentaciones
se reducird a medida que el bebé crezca, pero la cantidad de formula aumentard
hasta aproximadamente é a 8 onzas (177 a 236 ml) por alimento.

Nunca le dé miel a un bebé, ya que ésta puede contener las esporas que causan
botulismo vy el sistema inmunitario del bebé no estd completamente desarrollado
para combatir esta enfermedad.

Aunque un bebé puede dormir toda la noche, es posible que sea necesario
despertarlo para alimentarlo si no come lo suficiente durante el dia o si estd bajo
de peso. Los chequeos de rutina con el médico para controlar el crecimiento del
bebé sirven para asegurarse de que se le estd suministrando la alimentacion
adecuada durante el dia. El médico o el nutricionista le informardn si es
recomendable despertar al bebé para alimentarlo.

La lactancia exclusivamente materna durante los primeros seis meses de vida
aporta muchos beneficios tanto al nino como a la madre. Entre ellos destaca la
proteccion frente a las infecciones gastrointestinales, que se observa no solo en los
paises en desarrollo, sino también en los paises industrializados. El inicio temprano
de la lactancia materna (en la primera hora de vida) protege al recién nacido de
las infecciones y reduce la mortalidad neonatal. El riesgo de muerte por diarrea y
otras infecciones puede aumentar en los lactantes que solo reciben lactancia
parcialmente materna o exclusivamente artificial.

La leche materna también es una fuente importante de energia y nutrientes para
los ninos de 6 a 23 meses. Puede aportar mds de la mitad de las necesidades
energéticas del nino entre los 6 y los 12 meses, y un tercio entre los 12 y los 24 meses.
La lecha materna también es una fuente esencial de energia y nutrientes durante
las enfermedades, y reduce la mortalidad de los ninos malnutridos.




