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El objetivo es realizar una adecuada exploracion fisica y neurologica para el RN, con la finalidad de
encontrar hallazgos, sobre todo patologicos que puedan desencadenarse.

Una buena exploracion fisica en el RN es elemental e indispensable

para normar el criterio de salud-enfermedad, por ello es de suma importancia explorar ampliay
continumente la adaptacion del RN al nuevo medio.

La somatometria permitira descubrir anormalidades en el peso, longitud supina, edad gestacional,
trastornos nutricionales y algunas malformaciones congénitas.

El primer examen fisico que se lleva a cabo es en la sala de parto, centrado en la deteccién de complicaciones
que amenazan la vida y puedan alterar el inicio del periodo de transicién a la vida extrauterina como:

malformaciones congénitas mayores,
cardiopatias congénitas,

asfixia perinatal,

apnea,

bradicardia,

paro cardiaco,

cianosis central,

patologia pulmonar o traumatismos severos.

Se realizara un segundo examen en las primeras 8 h de vida, con el
fin de detectar trastornos que pueden complicar el periodo de
transicién en forma inmediata como:

e alteraciones metabdlicas,

e hidroelectroliticas,

e cardiorrespiratorias

e procesos infecciosos de adquisicién intrauterina;

Un tercer examen detallado se debe practicar entre las 12 'y 24 h de vida

en este momento el médico concentrara su atencion en la
identificacion de traumatismos ocasionados en el neonato durante
el trabajo de parto, el parto y su instrumentacion:

e lesiones generadas por compresion,
flexion,
estiramiento,
torsion,
hiperextension,
aplicacion de forceps o cualquier tipo de maniobra
brusca capaz de producir lesiones en el RN.

Finalmente se efectuard un tltimo examen antes del alta del neonato.

En los RN normales se recomienda realizar la segunda o

tercera evaluacion fisica en presencia de la madre, el médico

debera informarle en toda ocasidn la presencia de cualquier

tipo de malformaciones congénitas.

Muchos neonatos dados de alta durante las primeras 24 h después del parto
parecen ser normales, pero podran desarrollar problemas fisicos,
infecciosos o metabdlicos mas tarde.



El crecimiento esta determinado por factores genéticos y regulado
por numerosos factores de crecimiento como
e el factor de crecimiento de los fibroblastos,
el transformador beta
el epidérmico
el derivado de las plaquetas
las proteinas morfégenas del hueso, también participan varias hormonas como
la hormona de crecimiento,
el sistema factor de crecimiento similar a insulina (IGFs), dentro del cual los mas importantes son el
IGF-1y el IGF-I], las hormonas tiroideas,
los esteroides sexuales y
e lainsulina

otros factores que van a influir a lo largo del desarrollo seran como el estado de salud, la
nutricion y la situacion biopsicosocial.



