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ELABORA EN FORMA DE UNA NOTA MÉDICA (UNA POR CADA CONDICION) EN LA 

QUE REALIZES LA VALORACIÓN DE UN RECIEN NACIDO, CON LAS SIGUIENTES 

CONDICIONES: 

 NIÑO SANO (EN LA SALA DE PARTO Y EN ALOJAMIENTO CONJUNTO) 

 NIÑO PRETERMINO 

 NIÑO CON ASFIXIA 

 NIÑO CON RETRASO EN EL DESARROLLO PSICONEUROLOGICO 

RECUERDA UNA NOTA MEDICA, ES UN DOCUMENTO LEGAL, ESTA ACTIVIDAD TE 

SERVIRA PARA IR ADQUIRIENDO LAS HABILIDADES NECESARIAS PARA LA 

ELABORACIÓN DE LA MISMA, DEBE CONTENER: SIGNOS VITALES, FICHA DE 

IDENTIFICACION, PADECIMIENTO ACTUAL, ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA 

(HERDEO FAMILIARES, PATOLOGICOS Y NO PATOLOGICOS), EXPLORACIÓN FISICA 

COMPLETA, DIAGNOSTICO, PRONOSTICO, TRATAMIENTO (ESTE PUNTO LO PUEDES 

OMITIR). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NIÑO SANO (EN LA SALA DE PARTO Y EN ALOJAMIENTO CONJUNTO) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

NOTA MEDICA DEL RN 

04 de noviembre 

del 2020 

 

Hora: 12:00am 

Se recibe a un recién nacido sexo masculino con 39 semanas de 

gestación, por el canal de parto de la paciente Gabriela de 

las Nieves Mora Méndez con 28 años de edad madre primeriza no 

se encuentra con algún antecedente de importancia, se llevó 

acabo el parto presentando líquido amniótico color pajizo con 

un volumen de 710ml nacido en los valores normales en 

somatometría con un peso 3200gr talla 50cm perímetro cefálico 

35cm, con una frecuencia cardiaca de 150 LPM, frecuencia 

respiratoria de 55 RPM, la exploración física no se encuentra 

ninguna alteración física el abdomen en forma de escafoide, 

los genitales se encuentran sin ninguna deformidad, en la 

valoración APGAR se encuentra con un puntaje de 9 presentando 

una ligera cianosis distal, se le administro oxígeno para 

quitar la cianosis la valoración se llevó acabo en un tiempo 

de 4 min, en la valoración Silverman se encuentra sin ninguna 

dificultad respiratoria, aspiración de narinas y boca. 

La respuesta neurológica evaluada a partir de reflejos 

primitivos responde acorde con la semana de gestación 

presentando las respuestas adecuadas a los reflejos 

primitivos.   

Se tiene un pronóstico con un porcentaje alto de que no sufra 

alguna complicación en los próximos años de vida 

No. 1 



 

NIÑA PRETERMINO 

 

 

 

 

 

 

No. 002 FECHA DE 

NACIMIENTO 

NOTA MEDICA DEL RN 

09 de octubre 

del 2020 

Hora: 16:25pm 

Se recibe a recién nacido sexo femenino prematuro con 30 

semanas de gestación de la madre multigesta de nombre Maria 

de Lourdes Lopéz Lopéz con antecedentes de una muerte fetal 

intrauterina antes de este parto, diabetica,se recibe por el 

canal de parto,con líquido amniótico insuficiente 500ml 

nacido en los valores anormales en somatometría con un peso 

2000gr talla 30cm perímetro cefálico 20cm,la exploración 

física con macrocefalia de 29 en relación con el tamaño de su 

cuerpo, frecuencia cardiaca mayor de 160 LPM  órganos 

genitales no bien desarrollados, desarrollo incompleto del 

pabellón auricular con poco cartílago, teniendo una atresia 

en el tubo digestivo, falta de desarrollo de órganos incluido 

los pulmones, sensible a la luz, en la valoración APGAR se 

encuentra con una actividad leve, pulso mayor de 100PM, 

realiza muecas con un llanto leve, con cianosis distal, 

respiración débil dando un puntaje de 5 en la valoración 

Silverman con dificultad respiratoria moderada, su tono 

muscular disminuido. 

En la evaluación de los reflejos primitivos se encuentra 

débil en la succión, en el reflejo de búsqueda y de 

deglución, presión palmar y plantar con baja intensidad.  

Se tiene que hacer evaluaciones de rutina cada 5 minutos para 

ver su evolución respiratoria en un cuidado intensivo, 

introduciéndole una sonda de alimentación por el bajo peso 

presentado su pronóstico es crítico tomando en cuenta que no 

se desate una hemorragia cerebral para su funcionalidad 

neurológica y vida del RN. 



 

NIÑO CON ASFIXIA 

 

 

 

 

 

 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

NOTA MEDICA DEL RN             

 

15 de enero del 

2020 

 

Hora: 01:50 am 

Se recibe a recién nacido sexo masculino con 38 Semanas de 

gestación de la madre Socorro Sánchez Obregón con 30 años de 

edad teniendo en cuenta antecedentes de preeclampsia, anemia, 

se recibe por el canal de parto a su segundo bebé, con una 

hemorragia descontrolada a la hora del parto, con líquido 

amniótico insuficiente 500ml nacido en los valores anormales 

en somatometría con un peso 3100gr talla 50cm perímetro 

cefálico 32cm, frecuencia cardiaca mayor de 160 LPM  órganos 

genitales bien desarrollados en la valoración APGAR con una 

actividad tiene una hipotensión sistémica e pulso mayor a 

100, no responde a una gesticulación, tiene una cianosis 

generalizada y la respuesta respiratoria es leve 

correspondiendo a un puntaje de 3 está en estado crítico la 

valoración se llevó acabo en 1 min en la valoración Silverman 

tiene una dificultad respiratoria severa, encontrándose 

varios órganos comprometidos principalmente el pulmón. 

En la evaluación de los reflejos primitivos se encuentra en 

una debilidad extrema ya que no hace actividad alguna en la 

evaluación.  

Su pronóstico es severo ya que cuando existe una asfixia se 

presenta parálisis cerebral y alteraciones neurológicas con 

forme al crecimiento se tiene que evaluar su desempeño cada 5 

minutos administrándole la porción adecuada de líquidos, 

mantener el equilibrio acido-base para su equilibrio 

metabólico, asistencia ventilatoria para anivelar su 

saturación de oxígeno. 

No. 003 



NIÑO CON RETRASO EN EL ESTADO PSICONEUROLOGICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

NOTA MEDICA DEL RN 

09 de febrero 

del 2020 

 

14:36pm 

Se recibe a recién nacido sexo masculino con 34 Semanas de 

gestación de la madre Ana Anastasia Méndez Méndez con 38 con 

antecedentes de hipertensión arterial, multigesta con un 

aborto espontaneo, un infante de 2 años con síndrome de Down, 

el día de hoy se recibe por cesárea con líquido amniótico 

insuficiente 550ml nacido en los valores de somatometría con 

un peso 3000gr talla 45cm perímetro cefálico 29cm presentando 

microcefalia moderada, se realiza el pinzamiento del cordón 

umbilical presentando dos arterias y una vena órganos 

genitales bien desarrollados en la valoración APGAR con una 

actividad leve, cianosis distal, con un pulso de 100, 

presenta gesticulación leve con un llanto moderado, la 

respuesta respiratoria es leve correspondiendo a un puntaje 

de 6/10 está en estado crítico la valoración se llevó acabo 

en 1 min en la valoración Silverman tiene una dificultad 

respiratoria leve. 

En la evaluación de los reflejos primitivos se encuentra 

totalmente comprometidos ya que no hay una eficiente 

respuesta en el reflejo de búsqueda, el reflejo de moro, 

glabelar, galant, presión plantar y palmar, existe una 

reacción brusca al momento de poner sonido existiendo una 

depresión del sistema psiconeurologico.  

Para llegar a un pronóstico se debe que llevar acabo más 

evaluaciones y seguimientos de reflejos para llegar a un 

diagnóstico certer.  

No. 004 



**No se ocuparon fuentes bibliográficas de apoyo**  

**Fue elaborado con apuntes de la libreta** 


