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Beneficios de la lactancia maternay principios basicos de la ablactacién

La lactancia materna tiene grandes beneficios tanto para el
bebé como para la madre, la lactancia materna ayuda a reducir
la mortalidad infantil y ademas tiene beneficios a largo plazo, es
decir en la vida adulta. La leche materna es el alimento natural
previsto para los recién nacidos, esa leche les proporciona a

ellos la energia y nutrientes que necesitan para crecer de

manera adecuada durante los primeros seis meses de vida.

La leche materna contiene todos los nutrientes que el bebé necesita para crecer y
desarrollarse sano, fuerte e inteligente, promueve el desarrollo sensorial y cognitivo,
ademas de proteger al bebé de enfermedades infecciosas y cronicas. Contiene anticuerpos
especiales que protegen el bebé contra infecciones respiratorias, gripe, asma, infecciones
de oido, diarreas, alergias y otras enfermedades, reduce el riesgo de malnutricién infantil,
es de facil digestion y evita el estrefiimiento.

La exclusiva lactancia materna reduce la mortalidad infantil por enfermedades de la
infancia, como la diarrea o la neumonia, y en caso de enfermedad favorece una pronta
recuperacion. Asi también la madre obtiene beneficios de amamantar a sus hijos como es
la disminucién el riesgo de cancer ovarico y mamario, y el riesgo de osteoporosis después
de la menopausia, reduce el riesgo de depresion post-parto, reduce el riesgo de anemia,
ayuda a bajar de peso, también incrementa los recursos de la familia y el pais, es una forma

segura de alimentacion y resulta inocua para el medio ambiente.

En los dias posteriores al parto, la oxitocina que produce el cuerpo durante la lactancia te
ayuda a evitar mas pérdidas de sangre, por lo que es menos probable que sufras una
anemia ferropénica. La oxitocina también tiene un efecto antidepresivo. Un estudio
demostré que las madres que tenian mayores niveles de esta hormona padecian menos
sintomas asociados a la ansiedad y la depresion. Mientras las madres amamanten, la
oxitocina ayudara a la madre a sentirse calmada, reducir el estrés y la presién sanguinea,

e incluso aumentara umbral del dolor.



Aunque puede ser agotador durante las primeras semanas, la leche materna es un alimento
muy practico, pues puedes alimentar a tu bebé en cualquier momento y con un esfuerzo
minimo.

También la lactancia ayuda a establecer un vinculo entre la madre y él bebe y aqui también

entra la oxitocina que ayuda a reforzar ese vinculo.
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