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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA Y LOS PRINCIPIOS
BASICOS DE LA ABLACTACION

La leche materna es un alimento bastante importante para los bebés pues este
aporta la energia y los nutrientes que el bebé necesita para sus primeros meses de
vida. La leche también promueve la salud fisica y mental para las madres.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud dice y reafirma que la lactancia
materna puede reducir la mortalidad infantil, pues como se menciond; la leche
materna tiene altos beneficios para la salud. La OMS también afirme que esta
pequena etapa del recién nacido se debe realizar en los primeros 6 meses de vida,
también reforzarlo con alimentos complementarios hasta cumplir los dos anos.

Entre los beneficios que se encuentra en la lactancia materna es que puede
reforzar las defensas del bebé ya que esta puede proporcionar una excelente
cantidad de defensas inmunoldgicas, lo que generard un buen estimulo para el
correcto desarrollo del propio sistema inmunoldgico del bebé.

Puede generar gran concentraciéon de nutrientes que son especiales para esa
edad porque ofrece una combinaciéon ideal de nutrientes para el bebé, esto
incluye vitaminas, carbohidratos, proteinas y también las grasas que necesita el
bebé.
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