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Atención del recién nacido en la sala de parto. 

El cuidado de todo recién nacido comprende al menos una evaluación especial en cuatro 

momentos en el curso de los primeros días de vida: la atención inmediata al nacer, 

durante el período de transición (primeras horas de vida), al cumplir alrededor de 6 a 24 

horas previo a ser dado de alta con su madre del hospital.  

Atención y preparación, pasos iniciales 

• Evitar pérdida de calor  

• Cabeza en posición media  

• Aspirar secreciones de boca, nariz y orofaringe  

• Secar la piel  

• Administrar oxígeno (sólo si es necesario). 

 

 

Cuidados mediatos 

1. Ligadura de cordón. 

2. Profilaxis oftálmica con gotas de cloranfenicol o neomicina.  

3. Aplicación de vitamina K. 

4. Permeabilidad rectal con termómetro. 

5. Permeabilidad esofágica con sonda orogástrica. 

6. Identificación del niño. 

7. Huellas del RN y la madre. 

8. Exploración inicial 

Tiempo Óptimo Clampear el Cordón Umbilical Cuando cesan las pulsaciones del cordón, 

Provee suficientes reservas de hierro para los primeros 6-8 meses de vida. El clampeo 

inmediato del cordón aumenta el riesgo de anemia y deficiencia de hierro durante la 

primera mitad de la infancia. 

 

 

 

 


