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ASISTENCIA DEL REGIEN NACIDO NORMAL EN LA SALA DE PARTG
¥ EN EL AREA DE ALOVAMIENTO COMIMATO

Una buena exploracion fisica en el RN es elemental e indispensable para normar el criterio
de salud-enfermedad, por lo que debe ser lo méas completa y comprender tanto la

somatometria como la exploracion fisica y neuroldgica.

La exploracion fisica del RN debe hacerse lo més pronto posible después del nacimiento. Se
deberan lavar las manos antes y después del examen despojandose de anillos, relojes y
cualquier tipo de alhajas. EI examen se realiza bajo una buena fuente de luz y de preferencia
cuando el nifio esté calmado y quieto. EI RN tiene que manipularse de una manera cuidadosa

y gentil.

La evaluacion éptima del RN debe incluir un primer examen fisico en la sala de parto,
centrado en la deteccion de complicaciones que amenazan la vida y puedan alterar el inicio

del periodo de transicion a la vida extrauterina como:

Malformaciones Cardiopatias Asfixia Bradicardia Traumatismos severos
congénitas mayores congetinitas perinatal
. . . . . Patologia pulmonar
Paro cardiaco Cianosis central Cianosis central Apnea

Se realizara un segundo examen en las primeras 8 h de vida, con el fin de detectar trastornos

que pueden complicar el periodo de transicion en forma inmediata como alteraciones
metabdlicas, hidroelectroliticas, cardiorrespiratorias o procesos infecciosos de adquisicién

intrauterina; el explorador debera conocer los hallazgos normales del periodo de transicion.

Un tercer examen detallado se debe practicar entre las 12 y 24 h de vida, en este momento el
médico concentrard su atencién en la identificacién de traumatismos ocasionados en el

neonato durante el trabajo de parto, el parto y su instrumentacion:
Lesiones generadas

por compresion ., .. oy : ., Aplicacion
Flexio Estiramiento Torsion Hiperextension P X
de forceps

Cualquier tipo de maniobra brusca capaz de producir lesiones en el RN.




EXPLORACION FISICA EN LA SALA DE PARTO

Debido a la tolerancia limitada del RN para ser manipulado durante el periodo inmediato
después del parto, se recomienda que esta valoracion se efectde en el menor tiempo posible

y que las maniobras realizadas sean sumamente gentiles.

En la sala de parto el color de la piel del RN representa un signo clinico de especial interés,
el color rosado refleja una adecuada oxigenacion de la sangre y una funcidn

cardiorrespiratoria sin compromiso.

El neonato palido pudo haber presentado asfixia grave que ocasiona la palidez por
vasoconstriccion periférica intensa, o padecer anemia importante ya sea por pérdida aguda
de sangre por una placenta previa, hemorragia fetomaterna o hemdlisis secundaria a

incompatibilidad al factor Rh.



