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PINZAMIENTO TEMPRANO Y TARDIO DEL CORDON UMBILICAL

El pinzamiento es una técnica que se ha descrito por mas de 200 afios, es un procedimiento
que se lleva acabo después del nacimiento del RN que se debe que realizar en menos de 1
min, teniendo el cuidado oportuno y protegiendo la seguridad de salud tanto del RN y de la
madre y realizar la técnica adecuada.
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EL PINZAMIENTO PRECOZ:

Se hace en los primeros segundo al ser expulsado el RN ya que una de las ventajas es
inhibir que sea afectado o padezca de alguna anemia principalmente de hierro (Anemia
ferropenica) y una de las desventajas seria que por hacerlo de manera rapida no se lleve a
cabo correctamente el pinzamiento causandole una hemorragia o una ruptura o no fijarse
bien de que contenga dos arteria y una vena, evitando la hemorragia materna en el
postparto, una de las desventajas es que podria este aumentar la morbilidad del volumen
sanguineo del RN vy si se le hace una transfusion podria sufrir una policitemia,
hiperbilirrubinemia e ictericia.

Para que se lleve el pinzamiento el flujo sanguineo tiene que parar para no causar una
hemorragia y causar algin tipo de anemia principalmente la ferropenica, principalmente
este pinzamiento no se debe que llevar acabo en las madre que contengan un Rh negativo

PINZAMIENTO TARDIO:

Ha sido el pinzamiento mas utilizado y que ha persistido durante mucho tiempo, ya que
permite trasladar al RN en un tiempo rapido para poder ser atendido por los médicos y
hacer la evaluacion el pinzamiento tardio se lleva acabo 30 segundos a tres minutos, 0 mas,
permite que continde el flujo sanguineo entre la madre y el bebé, y esto puede ayudarlo a
adaptarse para respirar aire y no causar ningun trauma.

El pinzamiento tardio se evalu6 que existen menos muertes que con el pinzamiento precoz,
no existieron tantas hemorragias, pero también cause algunos prejuicios como que si no se
hace de la forma més adecuada y rapida puede existir algun tipo de defecto a la hora de
hacer la evaluacion fisca y de reflejos por la falta del flujo sanguineo.



METODO PARA EL PINZAMIENTO:

1.- Después del nacimiento colocar al neonato en el abdomen de la madre e iniciar ENC.
(Secar bien a neonato y Evaluar respiracion.)

2.- Inmediatamente, transcurrido 1 min parto, administrar uteroténicos.

3.- Demorar el pinzamiento del corddn umbilical entre 1 y 3 minutos, para todos los partos.
4.- Si el recién nacido se encuentra deprimido y el medico tiene experiencia en dar
reanimacion continuar con protocolo de Pinzamiento tardio de lo contrario pinzar.

5.- Si el cordon deja de latir, o si han pasado 3 minutos, realizar pinzamiento.

6.- Después de la expulsion de la placenta, evaluar el tono para la identificacion temprana
de la atonia y realizar masaje uterino si la hay.

Mi opinion es que el pinzamiento tardio es el mas adecuado: ya que se hace con mas
cautela, porque segun los datos arrojados el pinzamiento precoz a traido mas
consecuencias en los RN, muchos articulos nos hacen la referencia de no pinzar el
cordon antes de los 30 segundos lo que es simbolo del precoz ya que debe que debe que
recibir el suficiente volumen sanguineo y no producir una hemorragia.
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