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BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA'Y LOS
PRINCIPIOS BASICOS DE LA ABLACTACION

Desde mucho tiempo atras se ha hablado y se ha demostrado que la leche
materna exclusiva hasta los seis meses de edad ha beneficiado el desarrollo y
crecimiento de los nifios, se habla que los protege de enfermedades respiratorias,
asi como las intestinales, como también el fortalecimiento de su sistema
inmunoldgico, los beneficios que trae hacia la madre son también muy importantes
ya que le brinda proteccion en cuanto infecciones y le proporciona calcio,

previendo la aparicion del cancer de mama.

La etapa de lactante se extiende desde el momento del nacimiento hasta los dos
afios de edad. A lo largo de este periodo, el nifio va a comenzar su alimentacion
con la ingesta exclusiva de leche, ya que su inmadurez solo le permite la
utilizacion de sus reflejos de succidn y deglucion. Posteriormente, en las
siguientes etapas, podra incorporar los alimentos semiliquidos y después los

solidos.

Es una de las estrategias mas efectivas para prevenir la morbilidad y mortalidad
infantil. La lactancia natural tiene beneficios para el lactante tanto como para la
madre; se asocia con menor riesgo de sufrir cancer de mama o de ovarios, y de
diabetes en la mujer. Y estd relacionada con ahorros familiares sustanciales

asociados con la compra de férmula.

La leche materna contiene elementos que cumplen la nutricion completa del
lactante como las proteinas, nitrdgeno no proteico, hidratos de carbono, lipidos,
vitaminas hidrosolubles, minerales y iones, esta tambien cambia cronolégicamente
de acuerdo a la etapa y necesidades del nifio El calostro es la leche que se
produce desde el nacimiento hasta el 4°-6° dia de vida. Posee gran contenido
proteico, IgA secretora, lactoferrina, oligosacaridos, factor de crecimiento intestinal
y minerales. Es pobre en grasa y predomina en ella el colesterol. Su funcion

principal es la de proporcionar lo que el niio necesita para el crecimiento y



proteccion del aparato digestivo. La leche de transicion (desde el 6° al 15° dia de
vida del bebé) tiene una composicion intermedia entre el calostro y la leche
madura. En su composicion disminuyen la cantidad de inmunoglobulinas, aumenta
la lactosa, los lipidos, las vitaminas liposolubles e hidrosolubles. La leche madura
tiene un contenido energético mayor (700 Kcal/L). EI 80% es agua, con un

contenido proteico de 0,9-1,2 g/dl, mas bajo que la leche de vaca (3,5 g/dl).



