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Conjunto de medidas de referencia que tenemos en cuenta a la hora hacer un

andlisis corporal.

La evaluacion antropométrica, toma una gran importancia en términos de
deteccion de riesgos de morbi-mortalidad y deterioro del estado nutricio,
permitiendo la toma de decisiones oportunas y convenientes. Para que el control
de calidad en la evaluacién antropométrica esté garantizado, se requiere conocer
las técnicas de mediciones correctas, estar estandarizado y comparar con valores

de referencia de una poblacion similar.

LACTANTES

Las medidas mas utilizadas en los lactantes son el peso, la talla, el perimetro

cefalico, perimetro torécico.

Para evaluar el peso se debe de colocar al nifio sobre la bascula pediétrica con la
menor cantidad de ropa posible, debemos de evaluar que la bascula esté

calibrada.

Para la talla se toma con una cinta métrica o con un infantometro, el lactante debe
ser colocado en posicion supina, con el cuerpo alineado en posicion recta sobre el
eje longitudinal del infantobmetro, de manera tal que los hombros y la cadera tenga
contacto con el plano horizontal y que los brazos se encuentren a los lados del
tronco. La coronilla de la cabeza debe tocar la base fija del infantémetro y debe
ser colocada en el plano de Frankfort; es decir, alineado perpendicularmente al
plano horizontal, tanto la cabeza como la base del infantometro deben ser
sostenidas por uno de los observadores. El otro observador, con una mano debe
extender las piernas del paciente, vigilando que las rodillas no se encuentren
flexionadas y con la otra mano debe recorrer la base movible del infantometro, de
manera gue se ejerza una leve presidon sobre los talones del neonato libre de

cualquier objeto, para que el pie quede formando un angulo de 90°.



El perimetro cefalico se mide colocando la cinta métrica por arriba de las cejas y

de las orejas y alrededor de la parte mas plana del occipucio.

El perimetro toracico se mide colocando la cinta métrica a través del borde inferior

de los omoplatos y sobre los pezones.

PREESCOLAR

Las medidas mas utilizadas son el peso, la talla, perimetro cefalico, y el perimetro

torécico.

El peso se toma colocando al nifio sobre la bascula antes calibrada, en algunas
ocasiones se coloca al responsable y al nifio sobre la bascula y al resultado se le

resta el peso del responsable de menor.

La talla se toma con el apoyo de un estadimetro clocando al nifio en posicién

anatdmica con vista al frente sin zapatos.

Se continua con la medicion del perimetro cefélico ya que las suturas craneanas
aun no estan del todo cerradas, los senos maxilares y etmoidales han comenzado

su desarrollo los cuales se completan a los 3 y 6 afios.

El perimetro toracico se sigue midiendo ya que durante la etapa preescolar

aumenta alrededor de 2 centimetros por afio.

ESCOLAR
Las medidas antropométricas es el peso y la talla.

El peso se obtiene con el apoyo de una bascula, se coloca al nifio en posicion

anatomica y la vista al frente, con la menor cantidad de ropa y sin zapatos.

La talla se toma con el apoyo de un estadimetro en posicién anatdmica con la vista

al frente sin zapatos.



Los indices basicos son:

e Peso para la edad: Refleja la masa corporal alcanzada en relacion con la
edad cronolégica. Es un indice compuesto, influenciado por la estatura y el

peso relativo.

e Talla para la edad: Refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacion con
la edad cronoldgica y sus déficits. Se relaciona con alteraciones del estado

nutricional y la salud a largo plazo.

e Peso para la talla: Refleja el peso relativo para una talla dada y define la
probabilidad de la masa corporal, independientemente de la edad. Un peso

para la talla bajo es indicador de desnutricion y alto sobrepeso y obesidad.

e Indice de masa corporal para la edad: Refleja el peso relativo para una
talla dada y define la probabilidad de la masa corporal. Se calcula con la
divisién del peso sobre la talla o bien mas practicamente el peso dividido
por la talla, a su vez dividido por la talla, Su interpretacién es similar a la

mencionada para el peso talla, pero con mas precision.
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