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FACTORES DETERMINANTES 

EN LOS PROCESOS DE 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

El proceso de crecimiento y desarrollo está regulado 

por múltiples factores de origen genético y 

ambiental con componentes nutricionales, 

neuroendocrinos, metabólicos, socioculturales, 

psicoemocionales, sociales, culturales y políticos 

El crecimiento es el 

proceso que produce el 

aumento fisiológico del 

tamaño de los seres 

vivo, mientras el 

desarrollo es el proceso 

de diferenciación 

progresiva que cumple 

simultáneamente con el 

crecimiento. 

Los factores de 

crecimiento y desarrollo 

están condicionados 

por: 

Los genéticos 

La HERENCIA 

GENÉTICA marca 

las directrices 

que condicionan 

la talla, el peso, la 

constitución y 

otros aspectos 

físicos como el 

color de pelo, 

ojos, etc. 

Integración 

Orgánica   

neurohormonales 

Como 

enfermedades, 

síndromes o 

cualquier patología 

que afecte a una 

determinada parte 

del cuerpo 

afectando el 

desarrollo y 

crecimiento  

La alimentación  

 

Los factores 

ambientales. 

 

EL FUNCIONAMIENTO HORMONAL  

Son ciertas hormonas, producidas por las 

glándulas endocrinas que afectan 

directamente el crecimiento como las 

hormonas tiroideas, la somatotropina, 

hormonas de crecimiento  

H.C, T4, TSH, FSH, 

ACTH, LH, MSH, 

estrógenos, 

testosterona, insulina 

La alimentación 

adecuada para la 

asegurar el crecimiento 

y desarrollo es 

necesario de una que 

haya una variedad y 

calidad de nutrientes 

en los niños  

 

Los factores 

ambientales en las 

que se encuentra el 

niño como por 

ejemplo el ejercicio 

y las condiciones en 

las que vive el niño. 

 

Las vacunas, el control pediátrico, la 

posibilidad de detectar y tratar 

tempranamente cualquier 

enfermedad con fármacos   

 

Las condiciones 

sanitarias  
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