SUDS g m

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste Escuela de Medicina

Materia:

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
Presenta:
Polet Viridiana Cruz Aguilar

ENSAYO DE BENEFICIO DE LA LACTANCIA Y PRINCIPIOS BASICOS DE LA
ABLACTACION

3°B

Dr. Gerardo Cancino Gordillo

Lugar y fecha

Comitan de Dominguez Chiapas a 27 de noviembre del 2020



1. INTRODUCCION

A continuacion se veran des$ temas que son de vitalimportancia ya que serviray es
parte del desarrollo de crecimiento de un nifio, pay ello se presentaran los temas de;

Beneficios de la lagtehcia materna 'y C sicos de la ablactacion.

Tenemos que hgcer un énfasmm dfstintas culturds la lactancia se toma de una
buena manergfo ya sea el contrario, negandolo o acept§ndolo.

La lactanciafmaterna ha tenido una evidencia cieftificalha demostrado que a los nifios

gue no la regiben han tenido mas enfermedades entandotgjfras: dentro de los tres
meses reduge un 77% ge desarrollar otit{s medig] 75% riesgo dg infecciones
cardiorresgiratorias/40% de presentar yYa lactancia hagta los 6 meses reduce
un 20% dgtener | c?r?ﬂa y por ultimodn 36% de una muerté subita.

Y la ablagtacio estna forma dexer la dieg ifo que s el va introduciendo la
leche de Jormul f 0 de crecimiento para
que no gea una for i uy importante lo que se vera

a conti




2. BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

Segun la OMS nos hace mencion que la lactancia materna durante los primeros seis meses
tiempo en que se inicia la introduccion de alimentos seguros y nutritivos mientras la
lactancia continda y puede incluir hasta el segundo afio de la vida.

Muestra una gran diferencia entre nifios que son alimentados con biberones con leche de
formula a comparacién con la lactancia materna con evidencias claras la relacion entre la
frecuencia de infecciones graves y la alimentacion con biberon. Las tasas de mortalidad en
diferentes paises, sobre todo del mundo subdesarrollado, muestran una gran diferencia en el
riesgo de morir entre lactantes alimentados al pecho materno o con biberén.
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Se ha demostrado que los lactantes que reciben la leche materna, reciben una proteccion
sistémica ya sea por la via transparentaria desde la etapa prenatal, y a través del calostro y
la leche durante la etapa postnatal.

Asi también las bifidobacterias a través del pecho materno (Se encuentran en la flora
intestinal, en el espacio intraluminal del tracto dlgestlvo) Ie ayudan al nifio una proteccién
contra las infecciones hasta el destete completo.

Al lactante lo protege de infecciones diarreicas y respiratorias, con un efecto directamente
proporcional a su duracion y exclusividad.

Le asegura beneficios de un crecimiento lineal y neurodesarrollo optimo teniendo un efecto
de proteccion a largo plazo con las enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial,
sobrepeso y obesidad, asma y algunos tipos de canceres.



Es importante que los profesionales de la salud se capaciten en lactancia materna y sean
capaces de promoverla y apoyarla en todos los casos.

Las madres que lactan en forma exclusiva por seis meses presentan amenorrea méas
prolongada, pérdida de peso posparto en forma méas temprana y menor riesgo de anemia y
cancer de mama y ovario

Proteccion directa contra agentes microbianos: lactoferrina, lisozima, inmunoglobulina A,
oligosacaridos con funciones antiparasitarias, aminoazucares con funcion antibacteriana y
lipidos con funciones antivirales y antiparasitarias

Propiedades antiinflamatorias: inmunoglobina A, lactoferrina, citoprotectores,
inmunomoduladores de leucocitos y antioxidantes.

Existen vitaminas hidrosolubles y liposolubles, que se transfieren de forma directa desde la
dieta y las reservas de la madre.

a) Las vitaminas A (retinol)

b) Vitaminas D (ergocalciferof)

c) Vitamina B12 (hidroxicobalamina)
d) Vitamina B6 (piridoxina)

Tienen una dependencia especial de la dieta de la madre. Esto significa que su ausencia en
la dieta o reserva materna pone en riesgo al lactante de presentar deficiencia.

Los nutrimentos inorganicos, como calcio, fésforo y magnesio, su transferencia de la
sangre a la leche se regula de modo estricto y no se espera que la mayor ingestion de estos
minerales se traduzca en mayores concentraciones en la leche.



