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Azucares: dulces,
postres, alimentos
procesados y
refrescos.
Naturalmente: frutas,

Almidones: Son
carbohidratos
complejos que estan
hechos de muchos
azucares simples unidos

Fibra: se produce de
forma natural en
frutas, verduras,
granos enteros, frijoles
cocidos y guisantes.

La glucosa formada por
la digestion de los
carbohidratos se
absorbe por el intestino

Si la célula requiere mas NADPH
que moléculas de ribosa, puede
derivar los productos de la fase no
oxidativa de la via de la pentosa
fosfato hacia la glucdlisis.

verduras y leche
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é¢Qué es? Son los azlcares, almidones y fibras que estdn en muchos alimentos como frutas, granos, verduras y productos lacteos
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Hidratos de carbono

Absorcion y metabolismo
de hidratos de carbono,
lipidos y proteinas

Proteinas
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Lipidos

¢Qué es? son moléculas formadas por aminoacidos que estan
unidos por un tipo de enlaces conocidos como enlaces peptidicos.

¢Qué es? Un lipido es un compuesto organico molecular no soluble
compuesto por hidrégeno y carbono

Absorcion
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Metabolismo Metabolismo
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Los aminoacidos se ingieren en forma
de proteinas, y sélo ellos pueden
incorporarse a las diferentes rutas
metabdlicas. Para ello, las proteinas y
péptidos ingeridos sufren un proceso
de degradacidn hidrolitica por medio
de enzimas proteoliticas (secretadas
por el estdmago, pancreas e intestino
delgado) en el tracto gastrointestinal

Los acidos grasos de cadena corta (hasta 12 El intestino absorbe los lipidos y son

Después de la accién de las

atomos de carbono) son absorbidos digeridos y metabolizados antes de

enzimas los aminoacidos quedan

directamente. Los triglicéridos y otras grasas ser utilizados por el cuerpo. La

libres y son absorbidos y

de la dieta son insolubles en el agua lo que mayor parte de los lipidos son

transportados a la corriente

dificulta su absorcion. Para lograrlo, las grasas y moléculas complejas que el

sanguinea por medio de la que

grasas son descompuestas en pequefias cuerpo tiene que descomponer

llegan al higado donde transcurre

particulas que aumentan el area de la antes de que las pueda utilizar y se

parte de su metabolismo y luego

superficie expuesta a las enzimas digestivas. pueda obtener energia de ellas.

se distribuyen
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