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Nutricidn y
Poblacidn

Los Vinculos Entre la
Nutricidn y el Cambio

Demografico

La habilidad de una
poblacién de alimentarse a si
misma es un factor principal

en las tasas de fertilidad y
mortalidad. El estatus

nutricional de las madres
afecta la fecundidad y, por
ende, la fertilidad.

Componentes
Nutricionales en los
Programas
Poblacionales

Los programas
poblacionales dirigidos al
sector nutricional, ayudan

al cuidado de la salud de las

personas y a la prevencion
de enfermedades
relacionadas.

Factores
determinantes de

la alimentacion

La forma en que se
alimenta cada persona es
el resultado particular de
una compleja interaccién

de factores fisiologicos y

psicoldgicos individuales y
factores sociales y
culturales.




Nutricidn y

Poblacién

Trastornos de la
nutricion

Los excesos y desequilibrios de
nutrimentos pueden también
ser muy diversos, pero en la
salud publica tienen
importancia, en especial en
adultos del medio urbano, las
enfermedades crdnicas como la
obesidad, la arteroesclerosis
gue causa infarto cardiaco, la
diabetes tipo 2, la hipertension
arterial y ciertos tumores
malignos.

Panorama de la
nutricion en
México

La poblacidn mexicana es muy
afecta a los grupos de alimentos
no recomendados, en especial a
las bebidas: si bien 87% reporto
beber agua simple, el 85% de la

poblacion toma bebidas

azucaradas, el 39.1%,
diariamente y otro 33.2%, varias
veces a la semana.

Pese a esto, el 61.3% de la
poblacién mexicana
considera tener una

alimentacién saludable y

el 79.7% declaré sentirse
muy capaz de poder

comer cinco frutas al dia.
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