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CARBOHIDRATOS  

Pentosas y otros azucares  

Glucosa  

Glucógeno  

Glucogenolisis  

Glucogenogénesis  

Ruta pentosas-p 

Gluconeogénesis  

Lactato 

Piruvato  

Degradación de piruvato  

Glucolisis  

Acetyl-CoA 

Ciertos amino ácidos  

Ciclo del ácido cítrico  

Ácidos grasos  

Trasporte eléctrico mito-

condrial  
+ + 

Almidón  

Glucosa  

Maltosa  

Boca 5% 

Estomago 40% 

Intestino 55% 



Páncreas  

Lipolisis  

Mucosa del yeyuno 

Absorción  

Hígado  

solubilización de micelas con áci-

do biliar 

Linfáticos  

Salida  

 

 

A los tejidos para su respecti-

va utilización como grasa por 

ejemplo. 

Esterificación  

Ácidos grasos  

Monoglicéridos 

beta 

Colesterol, fossolipidos, lipo-

proteínas B 

Formación de quilomicro-

nes  
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Ácidos grasos  

Monoglicéridos B 

Exógenas  Endógenas  

Lípidos alimentarios 

Ácidos biliares más 

colesterol 

ApoC 

ApoE 

ApoB-48 

Quilomicrón Remanente de quilomicrón 

LPL FFA 

HL 

Tejidos periféricos 

ApoB-100 

VLDL 
IDL 

LPL FFA 

LÍPIDOS  



PROTEÍNAS  

Bajo valor biológico (harinas)  

Etapa física de la masticación 

Alto valor biológico (carnes, 

lácteos y derivados) 

Etapa química de los jugos gás-

tricos  

Digestión Etapa enzimática 

Pepsina Tripsina QT Elastasa 

Carboxipeptidasa 

(EXO) 

AA aromáticos AA básicos AA AROM 
Elastina 

Aminopeptidasas 

(EXO) 

A B 

Absorción 

Proteínas celulares  

Esqueleto carbona-

do  

-NH2 

HEMO  

Gluconeogénesis  

Cetogénesis  

Carbamoil P 

Urea  

Glutamato  

Glutamina  

Pirimidinas  

Hexosaminas  NAD 
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