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Introduccion

En este trabajo hablaremos de Alimentacion para toda la poblacidn, Prevencion secundaria y
terciaria, Acceso a alimentos. Una poblacién es el nimero total de personas que habitan un
determinado lugar en un periodo especifico, con el paso del tiempo esta poblacién va creciendo y
obteniendo cada vez mas terreno, eso puede provocar una disminucion en la alimentacion ya sea
sana o nula ya que puede que no alcance para todos o que al haber mas demanda se pierde mucho la
calidad de los alimentos provocando una mala nutricion. Esto puede dar como resultado que se

aumente la obesidad en la poblacién o que se aumente la desnutricion.

Para esto se deben de tener algunas medidas de prevencidn para evitar que estos procesos pasen a
gran escala provocando dafio a las personas donde se dividen en tres: prevencion primaria,
prevencion secundaria y prevencion terciaria donde en estas se debe de evitar la mala nutricion en la
poblacion, se debe de otorgar el acceso a alimentos nutritivos y sanos para todas las personas de
diferente tamafio y edad, que sea balanceado, nutritivo, justo y preparado con calidad evitando
cualquier tipo de intoxicacion, adquisicidn de bacterias dafiinas o peligrosas o sustancias en mal

estado.

Se considera que el tamafio de la poblacién mundial y su crecimiento acelerado es el mayor
problema y la mas grave amenaza para la humanidad. Claramente, la relacion del nimero de
personas con la cantidad de alimento disponible tiene un impacto en la nutricién. El crecimiento
general de la poblacién no es el Unico control demografico de muchos paises en desarrollo. El rapido
aumento del porcentaje de personas que viven en grandes ciudades es también una preocupacion
creciente. La poblacion en areas urbanas ha aumentado en parte debido a mayores tasas de fertilidad,
pero una causa importante también es la migracion de las areas rurales a las ciudades. Los residentes
en las ciudades en general son consumidores, no productores de alimentos; a medida que se hacen
mas numerosos en relacion con los habitantes rurales, la carga de produccion de alimentos sobre

estos ultimos se vuelve mayor.



Desarrollo

La urbanizacidn, junto con el crecimiento de la

poblacion y el aumento de los ingresos, contribuye a tremendas
alzas en la demanda de alimentos y por lo tanto en el volumen de alimentos requeridos, pero
ademas, a variados y dinamicos cambios en la estructura alimentaria. El cambio dietético mas
importante causado por la migracion urbana ha sido la sustitucién de los alimentos basicos como
raices, tubérculos y granos enteros por otras fuentes de energia, por ejemplo, cereales muy
refinados, azucar, bebidas gaseosas y otros alimentos procesados. En el entorno urbano, las
restricciones de tiempo, la disponibilidad de alimentos procesados y econdémicos, la frecuencia de
alimentos procesados con subsidio y la conveniencia de la preparacion son elementos importantes

que influyen en los patrones de consumo de alimentos.

La dieta urbana es casi siempre mas variada que la rural, sobre todo debido a los cambios en los
alimentos no bésicos. El pescado, las hortalizas frescas, la carne, las aves, la leche y los productos
lacteos los consumen frecuentemente la gente de las ciudades. Las poblaciones urbanas por lo
general tienen menor consumo de energia que las poblaciones rurales, pero su actividad fisica puede
también ser comparativamente baja. El consumo de proteina animal, grasa y vitamina A es mayor en
areas urbanas, y el hierro consumido se utiliza mejor. En cuanto al total de las dietas de las
poblaciones urbanas, son mas equilibradas que las de la poblacion rural. Un efecto tipico de la
urbanizacion es el aumento de la cantidad de alimentos consumidos fuera de casa. Las comidas
preparadas comercialmente y otros alimentos listos para comer se consumen en los puestos de
alimentos y en los vendedores ambulantes. En muchos paises en desarrollo, el sector informal para
la venta de alimentos se ha desarrollado como una respuesta tipicamente local a las necesidades
alimentarias de las ciudades; este sector suministra una fuente econémica de alimentos y una

importante fuente de ingresos, sobre todo para las mujeres.

Para las prevenciones lo divididos en 3: La prevencion primaria: evita la adquisicion de la

enfermedad (vacunacién, eliminacién y control de riesgos ambientales, educacion sanitaria, etc.).



La prevencion secundaria: va encaminada a detectar la enfermedad en estadios precoces en los que

el establecimiento de medidas adecuadas puede impedir su progresion.

La prevencion terciaria: comprende aquellas medidas dirigidas al tratamiento y a la rehabilitacion de
una enfermedad para ralentizar su progresion y, con ello la aparicion o el agravamiento de

complicaciones e invalidadas e intentando mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Mientras que la accesibilidad de alimentos en México es
muy baja, seglin estudios entre 2016 y 2018, alrededor
del 28% de la poblacion mexicana no tuvo acceso a una
suficiente cantidad de alimentos seguros y nutritivos

debido a la falta de disponibilidad o a la falta de recursos

econdmicos para adquirirlos: se trata de un tema de

seguridad alimentaria.

De acuerdo con el informe The State of Security and Nutrition in the World elaborado por Naciones
Unidas, en México, esta cifra solo disminuy6 medio punto porcentual durante los Gltimos cinco
afios. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion, la seguridad
alimentaria “se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y
econdémico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y

sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

Mientras que el valor nutritivo de los alimentos depende de la cantidad y calidad de sus
componentes, asi como de la presencia o ausencia de sustancias que afecten a su utilizacién

nutritiva. Los alimentos se han clasificado de acuerdo a su valor nutritivo en cuatro grupos basicos.
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Grupo de la leche y derivados: Este grupo no sélo incluye la leche de Ay

diferentes origenes, sino también sus derivados como los quesos,
yogures, etc. Estos alimentos tienen una alta digestibilidad y su valor
nutritivo se fundamenta en la alta calidad de las proteinas y de lactosa,

asi como niveles altos de minerales, como calcio, fosforo..., de




vitaminas del complejo B y de vitamina A. En ocasiones, los productos lacteos estan reforzados con

vitamina D o hierro y son buenas fuentes de estos nutrientes.

Grupo de la carne: Este grupo esta formado por alimentos
diversos, pero con valores nutritivos muy similares, entre los
que se encuentran las carnes y pescados de distinta

procedencia, los huevos, las legumbres y los frutos secos.

Los alimentos de este grupo aportan, fundamentalmente,
proteinas, que pueden ser de elevado valor bioldgico. También son ricos en ciertos minerales como
hierro, fosforo, magnesio, zinc... y vitaminas del complejo B. Los pescados son excelentes fuentes

de yodo y fluor.

Grupo de las frutas y verduras: Esta constituido por un grupo de

alimentos cuyo valor nutritivo se atribuye al aporte de vitaminas
hidrosolubles (B y C), carotenoides (precursores de la vitamina A) y
minerales, tales como el hierro, calcio, magnesio, etc... La

digestibilidad de los componentes de este grupo es variable, en funcion

del contenido en fibra dietética.

Grupo de los panes y cereales: Este grupo contiene gran

cantidad de hidratos de carbono, de tal forma que son los
utilizados para el suministro de calorias en la dieta.

También poseen cantidades de algunos minerales y

vitaminas del complejo B. La digestibilidad es variable s e

en funcion del contenido en materia no degradable. El valor energético de un alimento o bebida
depende de su contenido en hidratos de carbono, lipidos y proteinas. El agua de un alimento, tiene
importancia, ya que no aporta ninguna caloria y puede representar una fraccion modificable del
alimento. Las bebidas alcohdlicas aportan las denominadas calorias vacias que son aquellas que no

proporcionan energia a partir de otros nutrientes energéticos.



Conclusion

Es importante tener en cuenta el crecimiento de la poblacién y las demandas que se
conllevan con esto ya que al aumentar el nimero de la poblacion también se deben de aumentar las
demandas de los alimentos que esta necesita como su produccion y distribucion y sin que se vea
disminuido la calidad, limpieza, tiempo y los nutrientes que tienen los alimentos ya que esto solo

provocara que los alimentos dafien la salud de la poblacion en vez de que la ayuden.

Se deben de tener medidas de prevencion para evitar el dafio a la poblacion o dafios innecesarios, se
debe de otorgar el acceso a los alimentos a todas las personas para todas las edades ya que no es la
misma alimentacion la de un nifio que la de un anciano ya que los dos necesitan diferentes

requerimientos nutricionales que son diferentes unos de otros.
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