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PRODUCTOS MILAGRO O LIGTH

Se le atribuyen una serie de
propiedades sobre el
organismo sobre las que no se
ha demostrado por medios
científicamente válidos.

Cualquier alimento que contenga macronutrientes
(proteínas, grasas o hidratos de carbono) o alcohol en su
composición contribuye a la ingesta de calorías, y si ésta
supera las necesidades energéticas del individuo, le llevará
a aumentar su peso corporal.

Leer siempre el
etiquetado

para evitar errores a la hora de comprar productos bajos
en calorías, es esencial leer la información de las
etiquetas para comprobar si se ajusta a nuestras
necesidades

Suelen presentarse en
formato de medicamento con
propiedades terapéuticas
increíbles, sin embargo “no
son medicamentos”

El abuso puede ocasionar
diversas patologías como:
taquicardia, mareos, perdida
de la vista, etc.



PRODUCTOS TRANSGENICOS Ventajas
Económicas
Prevención
Conservación

Organismos modificados
genéticamente

Desventajas
Salud
Conservación
Culturales


