S

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste
Escuela de Medicina

Materia: Nutricion
Mapa conceptual

La alimentacion y la nutricion en Mexico

Presenta. Gabriela Gpe Morales Arguello
3o0B
Nutridloga. Rodriguez Martinez Daniela

Lugar y fecha

Comitan de Dominguez Chiapas 29/08/2020



Nutrimentos

Es

La alimentacion y Ila
nutricion en Mexico

En el ambito de la nutriologia iberoamericana se suele hacer una clara distincion entre alimentacion y nutricion

Alimentacion Nutricién
Es
Es
se reserva a la Conjunto de procesos subsecuentes, finamente entrelazados y
accion de alimentar regulados, que comienzan con la alimentacion y continuan de
(proveer sustento) manera casi automatica con la digestion, la absorcion intestinal
y sus de nutrimentos, la distribucion a todo el organismo, la
determinantes asimilacion y el metabolismo por cada celula y la excrecion de

los desechos

Otros
conceptos

Requerimiento Alimentos Platillos Productos
industrializados

Es Es Es Es

Dieta

Es



Los nutrimentos
forman parte de
compuestos quimicos
de mayor peso
molecular, como
almidones, azucares,
proteinas,
triacilgliceroles, fibras y
sales que se desdoblan
en el aparato digestivo
para liberar los
nutrimentos que
entonces ya pueden
absorberse, pasar a la
circulacion y llegar a las
celulas.

Cantidad mas pequena
de un nutrimento que
determinado individuo
necesita ingerir para
nutrirse de manera
satisfactoria. Esa
cantidad varia segun
caracteristicas tan
personales como la
edad, el tamano y la
composicion cor-
porales, el sexo, la
actividad fisica, el
estado fisiologico (cre-
cimiento, embarazo o
lactancia).
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valores

tradiciones

habitos y costumbres
caprichos y modas
historicos
geograficos

Organismos vegetales o
animales o sus partes o
secreciones (flores,
frutos, hojas, tallos ,
raices, vainas, semi- llas,
leches, huevos,
musculos, visceras) que
el organismo necesita
ingerir para abastecerse
de los nutrimentos o sus
fuentes.

Tambien llamados
platos, guisos o
preparaciones. Son
resultado de la
combinacion y la
transformacion cu-
linaria de los alimentos.

Factores determinantes de la alimentacion

conocimientos y prejuicios
gustos y preferencias
recuerdos

estados de animo
actitudes

temores

culturales

psicologicos
antropologicos
sociologicos
comerciales
economicos

disponibilidad local de
alimentos, el acceso de la

poblacion

recursos culinarios para

aellosy los

prepararlos

Trastornos de la nutricion

Primarios

Pueden ser

Secundarios

Ingredientes e incluso
platillos producidos en
gran escala por la
industria. Cada quien
los emplea en mayor o
menor grado, pero han
adquirido importancia
en el consumo diario de
alimentos.

religiosos que determinan la

La suma de alimentos
sin transformar, platillos
y productos
industrializados que se
ingieren en un dia. Con
la dieta se alcanza la
integracion final de la
alimentacion



datos sobre vivienda,

saneamiento

demografia

ocupacion

migracion

variables economicas

consumo de alimentos e indices de
crecimiento

Son

Son

causa exclusivamente alimentaria enfermedad
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El panorama de la nutricién en México

\

Hasta hace tres o cuatro lustros la desnutricion era fundamentalmente
un problema de las areas rurales; lo sigue siendo, pero ahora tambien lo
es y de modo creciente en las areas urbanas, no solo por la importante
migracion rural a las ciudades sino porque en estas han surgido grandes
cinturones de miseria.

— Muestra —

* Primera encuesta

La organizo y ejecuto el maestro
Zubiran a principios de los anos cuarenta
en la poblacion de Ixmiquilpan, Hidalgo.

* En 1958

se fusionaron el Hospital de Enfermedades
de la Nutricion con el Instituto Nacional
de Nutriologia

Nace
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El Instituto Nacional de Nutricion, que
desde el primer momento inicio un
programa de encuestas que se concentro
en el medio rural.

La Tercera Encuesta Nacional de Alimentacion Indices de
' crecimiento

y Nutricion
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El costo humano de la mal nutricion

\

Desnutricion infantil

Anemia por deficiencia de hierro
Obesidad

Desnutricion

q

peso para la edad
estatura para la edad
peso para la estatura
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