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Generalmente se entiende por producto "milagro” aquel al que se le atribuyen
una serie de propiedades sobre el organismo sobre las que no se ha demos-

trado por medios cientificamente validos.
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Normalmente cuando se va a comercializar uno de estos productos, la empre-
sa o interesado lo que suele hacer es buscar una via legal simple para conse-
guir algun tipo de autorizacion.

Dietas milagro:

Son consideradas dietas ineficaces o peligrosas.:

La promesa de pérdida de peso rapida: "mas de 5
kilogramos por mes".

La afirmacién de que se puede llevar sin esfuerzo:
"pastilla dietética magica", "reduzca totalmente la
grasa"

El anuncio de que son "completamente seguras”,
0 "sin riesgos para la salud".

Prohiben el consumo de algun alimento o grupo
de alimentos

Basan la bondad del producto en que es "natural".

En resumen, las dietas muy restrictivas y muy bajas en calorias,
aunque consiguen que el peso disminuya a corto plazo, constitu-
yen un riesgo inaceptable para la salud ya que pueden:

Provocar deficiencias de proteinas, vitaminas y minerales por
la falta de consumo de ciertos alimentos.

Desencadenar trastornos del comportamiento alimentario
(anorexia y bulimia).
Producir efectos psicoldgicos negativos.

Favorecer el efecto rebote, es decir, la rapida recuperacion
posterior del peso perdido.

Al abandonar estas dietas, las personas que las siguen no
han aprendido a comer saludablemente y vuelven a las cos-
tumbres que les hicieron engordar.

Consejos utiles:

Los productos "milagro” no son medicamentos.

Desconfie de las grandes promesas. No hay ningu-
na seguridad de que los denominados productos
"milagro" cumplan con la funcién correctora.

Recuerde que ante la existencia de una verdadera
enfermedad o lesion que precise un tratamiento
terapéutico, el empleo de productos milagro puede
hacerle perder un tiempo.

La frase comercial "de venta en farmacias" no ase-
gura la eficacia del producto.

No utilice ningun producto supuestamente benefi-
cioso para la salud sin consultar con su médico.




Funciones:

La ingenieria genética se puede realizar
con plantas o bacterias y otros microorga-
nismos muy pequenos.

La ingenieria genética permite a los cienti-
ficos pasar el gen deseado de una planta
0 animal a otro.

Los genes también pueden pasarse de un
animal a una planta, y viceversa.

El proceso para crear alimentos GM
(transgénicos) es diferente a la cria selec-
tiva.

Esta involucra la seleccion de plantas o
animales con los rasgos deseados y su
crianza.

Los posibles beneficios de los alimentos trans-
geénicos incluyen:

Alimentos mas nutritivos
Alimentos mas apetitosos

Plantas resistentes a la sequia y a las en-
fermedades

Menos uso de pesticidas

Aumento en el suministro de alimentos a
un costo reducido

Crecimiento mas rapido en plantas y ani-
males

Alimentos medicinales que se podrian utili-
zar como vacunas

Los alimentos transgénicos son aquellos que han sido producidos a partir
de un organismo modificado mediante ingenieria genética y al que se le
han incorporado genes de otro organismo para producir las caracteristicas

deseadas.

En la actualidad tiene mayor presencia

de plantas transgénicas, como el maiz o la soja.

los alimentos procedentes

Tecnicas utilizadas en el mejoramiento
genetico de plantas
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Mejoramiento
tradicional
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Entrecruzamientos y
seleccién de caracteres
deseados.

La mayoria de las
voriedages agricolas
se han
desarrollado
con esta
técnica

10 K-> 300 K

N° de genes afectados

Los genes deseados son
insertados a otro material
genético.

No se piden pruebas de
inocuidad.

Mejoramiento por
radiacion o
quimicos
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Exposicién de las plantas
a radiacién o quimicos

@ No se puede
0O determinar

Mutaciones aleatorias en
el genoma, generalmente
impredecibles

No se piden pruebas de
inocuidad
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Silenciamiento de
determinados genes con
el uso de

Genes especificos en el

genoma son silenciados.

Se piden pruebas de

inocuida

Transgénesis
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Insercién de genes
especificos en las plantas
con el uso de técnicas del

ADN recombinante

Los genes seleccionados
son insertados en sitios
especificos del genoma de
la planta

Se piden pruebas de
inocuidad

Problematicas:

Uno de los problemas con la crianza se-
lectiva es que también puede resultar en
rasgos que no son deseados.

Crear alimentos que pueden causar una
reaccion alérgica o que son toxicos

Cambios genéticos inesperados y daninos

Los genes se trasladan de una planta o
animal GM a otra planta o animal que no
esta modificado genéticamente

Alimentos que son menos nutritivos

Fuentes alimenticias:

El algoddn, el maiz y la soja son los principales
cultivos transgénicos cultivados en los Estados
Unidos. La mayor parte se utiliza para hacer in-
gredientes para otros alimentos, tales como:

Jarabe de maiz utilizado como edulcoran-
te en muchos alimentos y bebidas

Aceites de soja, maiz y canola usados en
productos para refrigerios

Azucar de remolacha

Otros de los principales cultivos de ingenieria
genética incluyen:

Manzanas, Papayas, Papas y Calabaza




