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U DS UNIVERSIDAD DEL SURESTE
S ESCUELA DE MEDICINA

MATERIA: NUTRICION

CATEDRATICO: LIC. DANIELA RODRIGUEZ MARTINEZ

PRESENTA: AXEL DE JESUS GARCIA PEREZ

TRABAJO: RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

GRADO Y GRUPO: 3°B

LUGAR Y FECHA: COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS A 30 - OCTUBRE - 2020
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3 500

1-2d

1 500

10-20 anos

4000

4-5 meses

si consumes 2000
calorias por dia

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

151 000

1-2 anos

5000
10-20 anos




