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NUTRICION Y POBLACION  

Por la historia alimentaria del individuo y su relación, favorable o 

desfavorable, en el largo plazo con los medios físico (altitud, clima), 

biológico (microorganismos), emocional y social. 

Conformada 

Factores 

determinantes de la 

alimentación  

Trastorno de la 

nutrición  

El panorama de la 

nutrición en México  

Resultados  

-Conocimientos y prejuicios          

-Gustos y preferencias                     

-Recuerdos                                         

-Estados de ánimo                            

-Actitudes                                           

-Temores                                          

-Valores                                               

-Tradiciones                                      

-Hábitos y costumbres                       

-Caprichos y modas                           

-Históricos                                          

-Geográficos                                      

-Psicológicos                                      

-Antropológicos                                   

-Sociológicos                                     

-Comerciales                                           

-Económicos                                            

-Culturales                                               

-Religiosos que determinan 

la disponibilidad local de 

alimentos, el acceso de la 

población a ellos y los 

recursos culinarios para 

prepararlos 
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Los excesos y desequilibrios de 

nutrimentos pueden también 

ser muy diversos, pero en la 

salud pública tienen 

importancia, en especial en 

adultos del medio urbano, las 

enfermedades crónicas como la 

obesidad, la arteroesclerosis  

Hasta hace tres o cuatro 

lustros la desnutrición era 

fundamentalmente un problema 

de las áreas rurales 

Se investigan algunos datos 

socioeconómicos y de la 

alimentación familiar y se toman 

indicadores del estado 

nutricional del grupo más frágil, 

el de los niños prescolares 

La primera encuesta en 

México, por cierto 

ejemplar, la organizó y 

ejecutó el maestro Zubirán 

a principios de los años 

cuarenta en la población de 

Ixmiquilpan, Hidalgo.  

La primera encuesta nacional 

se realizó en 197 4 en 90 

comunidades rurales. En 

1989, el Instituto realizó la 

segunda encuesta nacional 

entre 20 759 familias 

La Tercera Encuesta Nacional 

de Alimentación y Nutrición 

generó la información más 

detallada y reciente sobre el 

medio rural 

La Tercera Encuesta Nacional de 

Alimentación y Nutrición muestra, 

para cada entidad federativa, datos 

sobre vivienda, saneamiento, 

demografía, ocupación, migración, 

variables económicas, consumo de 

alimentos e índices de crecimiento 

Índices de crecimiento: peso 

para la edad, estatura para la 

edad, peso para la estatura 
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