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Nutricion

NUTRICION Y POBLACION

Factores determinantes

Trastornos de la nutricion

Es el conjunto de procesos subsecuen-
tes, finamente entrelazados y regula-
dos, que comienzan con la alimenta-
cion y continuan de manera casi auto-
matica con la digestion, la absorcion
intestinal de nutrimentos, la distribu-
cién a todo el organismo, la asimila-
cion y el metabolismo.

El comer se desprende de una necesi-
dad bioldgica, sin embargo toma un ca-
mino diferente en los humanos ya que
las dietas cambian conforme a un gus-
to, una fecha, una fiesta. Lo cual a ve-
ces es mas por algo placentero que por
necesidad.

Panorama nacional

La nutricién esta constituida por los si-
guientes factores:

1.— nutrimentos 2.-requerimientos
3.-aliemntos  4.-platillos
5.-productos industrializados

6.-dieta

Por su origen pueden ser primarios
siendo exclusivo de la misma alimenti-
cio o secundarios, como factor externo
a una enfermedad por ejemplo. Se ma-
nifiestan como exceso o deficiencias de
nutrimentos necesarios para una ho-
meostasis

La desnutricion se mide por medio de
indicadores. Los mas usados en pres-
colares son el peso y la estatura y los
indices derivados de ellas.

El peso para la estatura es un indicador
de desnutricion actual.

Los factores se agrupan de las siguien-
te manera
1.-fisiologicos 2.-psicologicos

3.-sociales 4.-culturales 5.-involunatria
y voluntario
6.-incosciente y consciente.

Factores

Excesos: medios urbanos, obesidad,
ateroesclerosis, diabetes, hipertension,
tumores.

Deficiencias: desnutricion, pobreza,
lactancia, socioeconémico, margina-
cion.

De acuerdo con las encuestas, la des-
nutricién sigue mostrando claras ten-
dencias geograficas

En general, el norte del pais y Baja Ca-
lifornia tienen tasas mas bajas que la
zona centro y tasas altas se registran
en el sury sudeste.




Distribuciéon geografica y socio-
econdémica

NUTRICION Y POBLACION

El costo de la mala nutriciéon

Las causas de la mala nutricion

La desnutricion y otras deficiencias
afectan principalmente a los nifos de
estratos marginados-y que la obesidad
y otras enfermedades crénicas afecten
mas a los adultos.

La desnutricion presenta grados, desde
los muy leves, sutiles, hasta los muy
graves. La desnutricion retrasa la ma-
duracion, procesos biolégicos, psico-
légicos, etc. Pudiendo deformar al
cuerpo.

Conclusion

Respecto a la distribucién geografica
de la desnutricidon en el medio rural, lla-
ma la atencion que las regiones con
mayores tasas sean las naturalmente
mas ricas, mientras que las tasas mas
bajas se observen en regiones con una
naturaleza menos generosa.

La desnutricion es multicausal y las in-
teracciones entre factores causales son
complicadas y varian de un caso a otro.

En nuestra dieta deben estar presentes
todos los alimentos de los grupos de la
piramide alimentaria y disminuir los ali-
mentos chatarra.

Complementado con ejercicios multiar-
ticular y beber mucha agua.

Estas son a grandes rasgos las graves
consecuencias de la desnutricion que,
como se ve, no solo afean y producen
apatia, depresion y sufrimiento.

Sino que también tienen efectos en la
salud publica y individuales devastado-
ras.

Varias de sus condicionantes corres-
ponden a factores del medio y otras
son claramente domésticas, son parte
de la forma de vivir en el hogar.

Consejos:

1.-Coma alimentos variados 2.-Tome
muchas frutas y verduras 3.-Coma ra-
ciones moderadas 4.-Beba muchos li-
quidos 5.-haga ejercicio 6.-Mantenga
un peso corporal saludable




