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ALIMENTACION PARA LA POBLACION Y TODOS SUS ASPECTOS
BASICOS

La alimentacion es el proceso que les seres vivos debemos cumplir
obligatoriomente para nuestra supervivencia, en este proceso se intervienen
mulfiples factores, pues la alimentacion es un papel importante en nuestras
vidas.

La alimentacion es el proceso por el cual nosotros tomamos del mundo que
nos rodeaq, este cumple con una serie de sustancias que aportardn ciertas
materias que tiene como funcidon la de nutrir el organismo. Los humanos
deben cumplir con una alimentacion adecuada pues este es el conjunto de
procesos mediante los cuales el humano ingiere, absorbe, fransforma y
utiliza el contenido de los alimentos. La nutricion tiene como tarea la de
suministrarnos energia para nuesfro organismo, los alimentos aportar
materiales para la formacion, crecimiento y reparacion de la estructuras
corporales, suministrar los elementos necesarios para regular nuestros
procesos metabdlicos, el cumplir con una correcta alimentaciéon ayuda a
reducir el riesgo de contraer algunas enfermedades o de combatirlas
resistentemente y la dieta se entiende como el conjunto y de las cantidades
de alimentos o de mezclas que se consumen constantemente.

El fomentar la salud dentro de la poblacidon es completamente necesario
para construir una estrategia de alimentaciéon adecuada que entienda los
determinantes sociales de la salud publica.

Las necesidades energéticas cambian en cada etapa de la vida, desde los
mayores requerimientos en la etapa de crecimiento hasta llegar a la vejez,
donde el gasto energético disminuye considerablemente, pues se gasta
menos energia. Para poder cubrir todos los requerimientos nutricionales que
necesitamos en cada etapa se debe equilibrar la ingesta energética sin
caer en la mala decision de eliminar ciertos tipos alimentos sin causa
justificada.

La prevencion primaria se lleva a cabo cuando nosotros eliminamos a los
factores que puedan ser causantes de algunas lesiones antes de que
puedan aparecer, siendo este su objetivo principal para que podamos
impedir o también de refrasar la aparicion de la misma. Se considera que es
el conjunto de actividades higiénico-dietéticas, llevadas a cabo por el
individuo o dirigidas a la poblacion.



La prevencion secundaria es la que consiste en detectar las enfermedades
sobre un tiempo adecuado, asimismo poder aplicar un tratamiento sobre un
tiempo igualmente adecuado. La intervencidn es aquel que tiene lugar al
principio de la enfermedad, teniendo como objetivo principal la de impedir
o refrasar el desarrollo de la misma.
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