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La alimentacon Y la nutricion en México

algunos i

Alimentacion y nutricion son dos

ambitos apegados pero diferentes. Factores determinantes de la alimentacion.

pri-mera se reserva a la accion de alimentar
(proveer sustento) y sus determinantes y por
la segunda se entiende el conjunto de
procesos subsecuentes

Forma en que se alimenta cada persona es el resultado
particular de una compleja interaccion de factores fisioldgicos y
psicoldgicos individuales y factores sociales y culturales

factores

TR e forman parte de compuestos quimicos
—»

de mavor peso molecular Acto de comer es intermitente y, en esencia, voluntario y

consciente, aunque finalmente lo regulan mecanismos

Cantidad mas pequefia de un nutrimento que fisioldgicos, en especial las sensaciones de hambre y la saciedad.

L » Requerimientos determinado individuo necesita ingerir para

nutrirse de manera satisfactoria.

Organismos vegetales o animales o sus partes o
) alimento secreciones que el organismo necesita ingerir para

abastecerse de los nutrimentos o sus fuentes. A . . ., .
Hambre "avisa" al organismo que necesi-ta reponer su provision de nutrimentos y

la saciedad le indica que dicha provision ha sido debidamente satisfecha

También llamados platos, guisos o preparacio-nes.
—> Son resultado de la combinacién y la
pero transformacion cu-linaria de los alimentos. los l

> platillos

ademas conocimientos y prejuicios, gustos y preferencias, recuer-dos y

estados de animo, actitudes y temores, valores y tradiciones,

La suma de alimentos sin transformar,

L Dieta. —>

platillos y productos industrializados

que se ingieren en un dia.

habitos y costumbres, caprichos y modas.

El

Panorama de la nutricion en méxico

Por otro lado i

Por lo general se investigan algunos datos
socioecondmicos y de la alimentacion familiar y se

toman indicadores del estado nutricional del grupo

mas fragil, el de los nifios prescolares. A veces se
incluyen estudios clinicos y de laboratorio.

ademas l

los cuales sefialan retraso en el crecimiento ponderal o
estatura o que no es exactamente lo mismo que
desnutricion.

ademas l

lograr una alimentacién correcta se necesita disponer en el hogar
de una variedad y cantidad suficientes de alimentos; recursos
materiales y conocimientos culinarios e higiénicos para
conservarlos y prepararlos apropiadamente

adquisicion de alimentos exige suficiente poder adquisitivo y
disponibilidad comunal, que estd ligada con la disponibilidad
regional, nacional y hasta mundial de alimentos
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