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especialmente disefiados para responder a expectativas
concretas del consumidor en su tarea de llevar una
alimentacién y vida mas saludables.

En la actualidad los consumidores se
interesan cada dia mas por el cuidado de su
salud y su bienestar y, como respuesta a esa
demanda, la industria alimentaria pone en
el mercado productos como los alimentos

“Light”
Los productos Light no Leer el etiquetado de los

son sinér]imo ,de ALIMENTOS alimentos facilitara
productos sin calorias MILAGROSOS O LIGTH identificar cual es el

nutriente que se encuentra
en menor proporcion.

Un alto consumo de
un productos “light”
puede ser mas
negativo que ]
consumo moderado
del producto de
referencia.

se llama producto es Light a aquel alimento
al que se ha reducido el contenido de uno o
mas nutrientes, (azlcares, sodio, grasa o
energia —calorias-) como minimo en un 30%
en comparacion con su producto de
referencia.

Trans Fat

esterol Omg :




Los alimentos resultantes son mas
nutritivos, resistentes y duraderos.
Los cultivos se protegen frente a
malas hierbas, insectos y virus.

Las plantas y los animales crecen mas
rapidamente, y los frutos son de
mayor tamafio.

Es posible anadirles proteinas para
evitar la malnutricion y reducir el
riesgo de enfermedades.

Al ser mds resistentes, se
emplean menos pesticidas vy
herbicidas, siendo bueno para el
medioambiente y la economia.
Algunos productos han sido ideados
para aguantar terrenos estériles o de
sequia.

que se ha incorporado material
genético (un gen o un trozo de ADN) de
otros organismos mediante técnicas de
ingenieria genética para producir las
caracteristicas deseadas.
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<— PRODUCTOS TRANSGENICOS

¢Como son modificados genéticamente los cultivos?

Cruzamientos Mutagénesis ARN de

tradicionales i 4 interferencia
Expeniendo semillas a Sllenclando genes Insertando genes
quimicos o radiacidn solectas con RNA selectas mediante ADN

recombinants
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‘Numero de genes afectados
D00 jImposible saberlo! 1-2 1-4
Genes deseados Cambios azarosos en el Determinados genes Genes deseados
insertados con otro genoma, usualmente apagados o insertados en lugares
material genético. impredecibles. silenciados. conocidos.
No se requieren No se requieren Si se requieren Si se requieren

pruebas de seguridad. pruebas de seguridad. pruebas de seguridad. pruebas de seguridad.

El cruce de genes puede provocar que
las bacterias se hagan resistentes a
los antibidticos.

Los hongos y virus tienden a mutarse
como medida de proteccién, dando
lugar a especies hasta ahora
desconocidas.

Puede suceder que las nuevas
especies sean mas invasivas que el
resto y que puedan influir
negativamente en el ecosistema.
Algunos estudios advierten que los
alimentos transgénicos
podrian afectar a la fertilidad.

Las semillas modificadas estan
controladas por algunas
multinacionales que impiden que los
pequenos agricultores se beneficien
de ellas por su elevado precio.



