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identificacion de los
factores que influyen
en la nutricion.

Disefios e interpretacion
de encuestas alimentarias

En este caso
de utilizan metodos
directos:

Recoger la ingesta real
mediante encuestas y
el consumo

Realizar encuestas individuales
de una manera alternativa que
aporten daros sobre cada
individuo de la comunidad

la finalidad de juntar informacion

[HUGD GERARDO MORALES GGRDILLD]

cientifica para entender la nutricion
sobre las causas de algunas

Campo de la salud publica con
de las diferentes enfermedades.

Revisar |la importancia de la dieta
en conjunto con los estilos de vida
de cada persona.

A
Incluye {Que es? Objetivos
v\ A

Metodos para llevar
a cabo |a evaluacion del
consumo alimentario de
una poblacion o comunidad

SALUD PUBLICA EN NUTRICION
EN MEXICO ¥ ATENCION PRIMARIA
A LA SALUD

Indiractos

Entra demasmdn
lo que es la valoracion
nutricional

indicadores

Valoracion de las

-

Pueden ser evaluadas
de manera individual
asi como tambien
de una manera colectiva.

dietas en
salud publica

Medir el impacto
nutricional en la
salud

Objetivos

En cuestas alimetarias ]

conocer o estimar
el estado nutricio

Directos

Claros ejemplos de
las acciones de atencion
primaria a la salud

Ingreso PER capita,
el consume de alimentos, la
tasa de mortalidad infantil
entre otros

Antropometricos, pruebas
biogumicas, y los datos
clinicos del paciente

interrogantes

Encuestas por

de una poblacion

S

Encuestas allmentaruas}

Monitoreo y vigilancia
de la validez clinica

or registro
P g de los indicadores




