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Valoraciéon nutricional

La valoracion nutricional empieza desde que el paciente llega a la consulta el
nutriblogo o bien médico debe de realizar las valoraciones y en estos se puede
recurrir a los indicadores directos e indirectos; los indicadores directos evaluan a los
individuos y los indirectos permiten sospechar la prevalencia de problemas
nutricionales. Los indicadores directos mas comunes son los antropomeétricos,
pruebas bioquimicas, datos clinicos. Los indirectos son el ingreso per capita,

consumo de alimentos, tasas de mortalidad infantil, entre otros.

Las caracteristicas de los indicadores para la evaluacion del estado nutricio deben
ser: modificables a la intervencién nutricia, confiable, reproducible y susceptible de
validacion, este con el fin de que la evaluacion del estado nutricional de un individuo
permita conocer el grado en que la alimentacién cubre las necesidades del
organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de deficiencia o de exceso.
Dicha evaluaciéon debe ser un componente del examen rutinario de las personas
sanas y es importante en la exploracion clinica del paciente. Es necesaria para
proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la prevencion de

trastornos en personas sanas y su correccion

e Indicadores del estado de nutricion

1. Indicadores Antropométricos: La antropometria es la medicion cientifica
del cuerpo humano, sus diversos componentes y del esqueleto. Es una
palabra compuesta formada por antropo, que se refiere al ser humano
(hombre), y metrologia, la ciencia que trata las unidades de medida. en las
enfermas.

a) Peso/talla Dentro de los indicadores antropométricos, los mas utilizados han
sido las mediciones de peso y talla, pues tienen amplia disponibilidad de
equipo, facilidad y precision en su ejecucién, y gozan de aceptacion general
por parte de los pacientes evaluados.

b) Talla para la edad Es adecuado para nifios, es el resultado de la medicion de
la talla relacionado con la edad, donde se compara con un patron o tablas de

referencia y se obtiene el diagndstico; este indicador evalla la desnutricion



d)

cronica, de larga duracién, y nos da en su caso el retardo en el crecimiento
(desmedro o pequefiez).

Peso para la edad Es recomendable también en la evaluacion del estado de
nutricion en nifios, el resultado de la medicién del peso relacionado con la
edad, se compara con una tabla o patron de referencia y se obtiene la
clasificacion del estado nutricional.

Medicion de circunferencia de cintura- cadera La de relacion cintura/cadera
(RCC) se ha propuesto en fecha reciente a la evaluacion antropométrica del
estado de nutricion y es un indicador Gtil en la descripcidon de la distribucion
del tejido adiposo.

indice de masa corporal: La OMS propone la clasificacion de sobrepeso en
adultos hombres y mujeres con IMC entre 25.0 y <30.0 y obesidad a
individuos con IMC mayor o igual a 30, con los pardmetros siguientes:
desnutricion grado Il menor a 16, desnutricibn grado Il de 16-16.9,
desnutricion grado | de 17-18.4, normal de 18.5 a 24.9, obesidad | de 25 a
29.9, obesidad Il de 30-40 y obesidad Il de 30 a 40.

Indicadores bioquimicos: Las pruebas bioquimicas permiten medir el nivel
hematico (sanguineo) de vitaminas, minerales y proteinas e identificar la
carencia especifica de éstos. Su importancia radica en detectar estados de
deficiencias subclinicas por mediciones de las consecuencias de un
nutrimento o sus metabolitos, que reflejen el contenido total corporal o el
tejido especifico mas sensible a la deficiencia y en el apoyo que representan
para otros métodos de evaluacion nutricia,

Los Indicadores Clinicos demuestran los cambios fisicos que responden a
una mala nutricion, y permiten identificar signos y sintomas de las
deficiencias o0 exceso de nutrimentos y aquellos relacionados con una
enfermedad

Encuestas alimentarias Para referirnos a las encuestas alimentarias,
debemos dividirlas primero en 2 grandes grupos: las encuestas alimentarias

por registro y las encuestas alimentarias por interrogatorio.



a) Encuestas alimentarias por registro: Dentro de este grupo tenemos las
encuestas de registro por pesada; éstas se realizan pesando todos los
alimentos que una persona consume y luego pesando los restos que dejaron.

b) Tenemos por otra parte las encuestas por registro grafico o registro
alimentario; la metodologia consta en registrar todos los alimentos que son
consumidos en un dia, el registro lo hace la misma persona y puede ser
realizado en un dia o en multiples dias

c) Encuestas alimentarias por interrogatorio: Dentro de este tipo de encuestas
encontramos la encuesta por recordatorio de 24 horas, la encuesta de
tendencia de consumo y la historia dietética. Profundizaremos en esta
revisiobn las encuestas por recordatorio de 24 horas y la tendencia de
consumo cuantificado

5. Radiografia del carpo Es de primera importancia para valorar la maduracion
esquelética y relacionarla con la edad cronoldgica del nifio. El método méas
utilizado para su lectura es la comparacion con el atlas de Greulich y Pyle.
Es muy util para valorar nifios de tamafio corporal pequefio que no
representan mas que variantes de la normalidad; asi por ejemplo, en el
retraso constitucional del crecimiento, la maduracion ésea esta retrasada y
corresponde a la edad-talla (edad a la que la talla del nifio estaria en el
percentil 50), sin embargo, en la talla baja familiar, van acordes la edad

cronoldgica y la maduracion esquelética.

En concusidn nos podemos percatar que la alimentacion nos sirve de mucho ya que
gracias a este podemos prevenir muchas de las enfermedades como las mas
recuentes gue nos la obesidad, hipertensién entre muchas cosas como también la
desnutricion, la valoracién nutricional nos ayuda a ver los niveles de alimentacion
de los pacientes tanto de los niflos como de las personas adultas, y mas que nada
como podemos hacer una buena deteccion de estos problemas frecuentes hoy en

dia.
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