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PRODUCTOS MILAGRO O 

LIGHT 

Los productos que consideramos Light son bajos en 

calorías porque han sufrido un proceso de reducción 

de grasas o de azúcares, en algunos casos sustituyendo 

los componentes de los productos tradicionales. 

Características  Algunos 

alimentos  

los productos 
diet no 

siempre son 
sinónimos de 
alimento bajo 

en calorías. 

se han 
modificado 

sus 
componentes 

son más 
proteicos 

Tienen 
menos 

grasas o 
menos 

hidratos de 
carbono 

reducción 
de al menos 

el 30% de 
valor 

energético 

Toronja Nopal  

Yogur normal: 
leche entera 

pasteurizada y 
cultivos lácteos. 

Yogur desnatado 
de danone, 

vitalinea 0% : 
leche descremada 
pasteurizada de 

vaca, jarabe 

Riesgos a 

la salud  

Que puede 
causar riesgos a 
la salud son los 
medicamentos 

generar un 
efecto de 

disminución 
de peso 

“efecto 
rebote” 

de manera rápida 
debido a la mayor 

cantidad de 
apetito que 

sentirá la persona. 

Naturistas  

yerbas, 
pueden 

ocasionar 
intoxicació

n 

Fructosa 

Aportan 
calorías 

Maltitol y 
jarabe de 
maltitol 

Sorbitol 

Sacarina Ciclamato 

Su aporte calórico 
es de 4 kc. 

Exactamente igual 
que la glucosa 

Manitol 

Produce elevación 
glucémica aunque 

sea retardada. 

Cada gramo aporta 
2,4 calorías, la mitad 

que la glucosa 

se emplea para endulzar 
medicamentos para que 

puedan ser tolerados 
por los diabéticos. 

Es un 
edulcorant
e sintético 
y es el más 

popular. 

Es unas 
cincuenta veces 
más dulce que 

la sacarosa. 



 

 

 

PRODUCTOS 

TRANSGENICOS 

Un alimento transgénico es aquel que contiene organismos a 

los que se ha incorporado material genético (un gen o un trozo 

de ADN) de otros organismos mediante técnicas de ingeniería 

genética para producir las características deseadas. 

Alimentos 

transgénicos o 

modificados 

genéticamente 

más comunes 

Maíz 
Leche 

Soja Tomate 

Remolacha 

azucarera 

Patata 

o papa 

Alfalfa 

Calabaza y 

calabacín 

Funciones 

La ingeniería 

genética se puede 

realizar con plantas 

o bacterias y otros 

microorganismos 

muy pequeños 

Otro nombre para 

esto es organismos 

genéticamente 

modificados u OGM. 

El proceso para crear 

alimentos GM 

(transgénicos) es 

diferente a la cría 

selectiva. 

Posibles 

beneficios 

Alimentos más 

nutritivos 

más 

apetitosos 

Menos uso 

de pesticidas 

Aumento en el 

suministro de 

alimentos a un 

costo reducido 

Crecimiento 

más rápido en 

plantas y 

animales 

Que las patatas 

que produzcan 

menos sustancias 

cancerígenas al 

freírlas 

Preocupaciones 

Crear alimentos 
que pueden causar 

una reacción 
alérgica o que son 

tóxicos 

Cambios genéticos 
inesperados y 

dañinos 

Los genes se 
trasladan de una 

planta o animal GM 
a otra planta o 

animal que no está 
modificado 

genéticamente 

Alimentos que 
son menos 
nutritivos 
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