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VALORACION DEL ESTADO NUTRICIO

En el &rea de la nutricién la evaluacién del estado nutricional es algo realmente importan
pues este contiene un conjunto de evaluaciones clinicas, evaluaciones bioquimicas y otros
métodos que nos van a permitir diagnosticar, evaluar y posteriormente hacer un
seguimiento del estado nutricional de un paciente o sobre alguna poblacién en especial del
que se quiera sacar informacion para, como ya se menciond; evaluar el estado de cada
region.

En el estado nutricional se tienen en consideracion tres puntos muy importantes a tomar en
cuenta para este: La primera es el tipo de alimentacién que el paciente ha estado llevando,
Después se debera de realizar un examen clinico-nutricional, posteriormente a eso se le
aplicara los estudios antropométricos que nos indicaran con mas precision informacion del
paciente, y por ultimo se deberan de hacer los parametros bioquimicos, los cuales son
estudios de laboratorio que nos dirdn alin con mas precision sobre el estado de salud del
paciente con respecto a su estilo de vida alimenticia.

El interrogatorio se divide en tres puntos: el primero es la tendencia de consumo de
cuantificada en siete dias la cual es en donde se estudia las frecuencias de consumo de
una lista de los alimentos y de la cantidad de cada uno de ellos que son consumidas coda
vez.

El recordatorio de ingesta por tres dias continuos o discontinuos, este tiene como propésito
estudiar el consumo de los alimentos por parte del individuo durante tres dias, se menciona
que es aconsejable tomar por tres dias de la semana y otro festivo o de un fin de semana.

Y el recordatorio de las 24 horas que consiste en hacer preguntas sobre la ingesta dietética
del dia anterior a la encuesta, especificando también, los alimentos, las preparaciones, las
bebidas y deméas consumos realizados durante y entre las comidas.

La historia clinica nutricional es un método tradicional del cual requiere de mucho analisis
acerca de la ingesta de los alimentos que una persona ande acostumbrada. Su estructura
estd compuesta por tres componentes tradicionales efectivos que proporcionan una
informacion global sobre el patrén de la ingesta habitual del individuo y también sobre la
informacion detallada sobre algunos alimentos. Otras fuentes mencionan que es una serie
de légica de actividades realizadas para que se pueda dar a conocer y encontrar una
solucidn a los problemas nutricios, este esta basado en una metodologia cientifica y que se
lleva a cabo entre el nutriélogo y el paciente.

En la historia clinica nutricional se lleva a cabo una serie de datos ordenados que seran los
que daran lugar al historial clinico nutricional, el primero son los datos basicos para la
identificacion del paciente, a estos datos se les conoce como la ficha de identificacion y
abarca la fecha de elaboracion de este, el nombre del paciente, género; si es hombre o
mujer, su fecha de nacimiento, ocupacion, lateralidad, su nacionalidad, religién, teléfono,
domicilio, por mencionar algunos. Posteriormente se debe hacer conocer el motivo de la
consulta, este abarca el porqué de la consulta, el como ocurrio, sus malestares y desde
cuando habia estado presentando dichos malestares.

Los antecedentes son de gran importancia pues con los datos que salgan a conocer
describen mejor el origen del problema, estos problemas pueden deberse a antecedentes



familiares, pues aunque la persona se cuide de cierta manera hab’ra motivos muy internos
gue provoguen dichos problemas de salud, y lo otro es al respecto de los antecedentes
personales patoldgicos de cualquier tipo.

Algo muy importante que se debe de saber es si el paciente estd consumiendo algun tipo
de suplementos y/o complementos, o si esta tratAndose con algin medicamento en la
actualidad.

Cuando se realiza el historial clinico nutricional en mujeres resulta ser tratado de diferente
manera pues la fisiologia con ellas es distinta a la de los hombres. A ellas se les pregunta
sobre la edad en que tuvo su primera y su Ultima menstruacién, sus dias de ciclo, dias de
sangrado, Algun anticonceptivo en uso, el numero de embarazos, se le pregunta también
si tuvo algun aborto y cuantos tuvo, también si esta actualmente embarazada y su lactancia
actual.

Con los datos anteriores recopilados de la mujer seré su tipo de alimenticio que llevara a
cabo, incluye también en la activacion fisica y sus habitos alimenticios. Para ello se tendra
que tomar ciertos puntos a tratar como la forma en que considere su apetito, nimero de
comidas, regulacién en los horarios, también sucedera que sus alimentos pueden cambiar
en fines de semana, alimentos de consumo general, los alimentos que no consume y de los
alimentos que le generen cualquier malestar y de qué tipo de malestar.

Dos de los indicadores que se mencionan mucho son los antropométricos y los bioquimicos.
Los indicadores antropométricos son aquellos que mediran el peso, la talla y el indice de
masa corporal (IMC) con estas medidas obtenidas se puede saber sobre el estado de salud
fisico y también de la medida. Los indicadores bioguimicos seran aquellos que nos ayuden
a saber sobre cdmo se encuentra el colesterol, los triglicéridos y la glucosa.

Segun las palabras dichas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la antropometria
es una técnica incruenta y poco costosa, es portatil y es aplicable en todo el mundo para
gue se evalle el tamafo, las proporciones y también sobre la composicion del cuerpo
humano. Refleja el estado nutricional y de salud que nos permitird predecir con exactitud el
rendimiento, la salud y de la supervivencia del paciente con la que se esté tratando su salud
nutricional.

Para llevar a cabo las medidas antropométricas se deberan llevar a cabo el uso de unas
herramientas antropométricas para saber con precision la talla, el peso y el indice de masa
corporal de la persona.

El primer instrumento se le conoce como bascula de bioimpedancia, con ella nos permitira
recoger los datos sobre el peso del paciente, o bien, se conocera los tipos de tejido que
tiene un cuerpo humano gracias a la capacidad que tiene para conducir la electricidad. Se
mide también el tipo de cantidad de agua y de grasa que tiene el cuerpo del paciente, asi
como también la masa 6sea y la masa muscular.

El siguiente instrumento es el plicémetro. Con este instrumento debemos observar siempre
en la medida que este nos marque en la escala que siempre trae en la parte posterior. Este
instrumento nos ayuda a medir la grasa corporal de las personas a través de la medicion
de pliegues cutaneos. Este instrumento se debe de manejar cuidadosamente con el
paciente a tratar, pues su forma consta especialmente es forma de un gancho del cual sirve
para medir los ya mencionados pliegues cutaneo y debe de ser con cuidado ya que el toque



con el cuerpo del paciente debe ser leve pues puede generar dolor o simplemente una
inconformidad, es por ello que se debe tener un permiso de poseer este instrumento y
obviamente estar capacitado para manejarlo.

Con la cinta de medir podremos tomar las medidas de las circunferencias o perimetros del
cuerpo de los pacientes. También se utiliza para que podamos localizar el punto medio
entre dos referencias anatomicas.

Otro instrumento que se suele usar es el lapiz demografico, este es un marcador especial
utilizado en el ambito de la medicina el cual nos permitird escribir sobre cualquier superficie
como la piel, el yeso o incluso el metal, en plasticos e incluso en vidrios. Es por esto que
estos tipos de marcadores son ideales para marcar los puntos anatémicos sobre la piel
humana y las escayolas.

El calibre es una clase de regla que nos va a permitir la medicién de los didmetros para
calcular la masa 6sea del paciente en puntos muy concretos.

Para medir la talla es necesario que se repita la medida de esta al menos una vez al mes o
cada quince dias en los nifios y en los adolescentes debido a que ellos estan adn en un
proceso de crecimiento mas rapido que en la de un adulto, en este ultimo se hace solo una
vez. Las técnicas para medir la talla a una persona es la de colocar la persona en una
posicion recta, de pie, estos deben de permanecer juntos y con una serie de puntos en
contacto con la pared, los talones, los gluteos y las escapulas deben estar de manera que
nos aseguremos que la espalda esté bien pegada a la pared y la nuca. Y para que las
medidas de altura sean las correspondientes se debe de aplicar el plano de Frankfort, este
consiste en alinear la porcion del oido; el trago, con la 6rbita del ojo, de manera que se
forme una linea imaginaria horizontalmente recta.



