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NUTRICIÓN & POBLACIÓN

Factores
determinantes de la

salud

Trastornos de 
nutrición

Panorama de la 
nutrición en México

Consecuencias de la 
mala nutrición

Caprichos y 
moda

Hambre

Apetito o 
antojo

Gustos y 
preferencias

Hábitos y
costumbres

Conocimiento 
y perjuicios

Recuerdos y 
estados de 

animo

Actitudes y 
temores

Insuficiencias 
múltiples

Excesos y 
desequilibrios

Insuficiencias 
de un solo

nutrimento

Desnutrición

Enfermedades
crónicas

Ateroesclerosis

DM 2

Hipertensión 
arterial

Tumores
malignos

La desnutrición 
era un 

problema de las 
áreas rurales

Las encuestas 
de nutrición y 
alimentación 

son la principal 
fuente de 

información 
nutricional

Afecta mas a 
las áreas 
urbanas

La mayoría de 
las encuestas de 
nutrición fueron 

realizadas por 
INNSZ

Desnutrición 
infantil

Déficit en el 
crecimiento 
y desarrollo

Anemia 
por hierro

Obesidad

Se divide en

Son Son

Como Como

Menciona que

Ahora

Son

Provoca


