SUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste

Licenciatura en Medicina Humana

Materia:
Nutricién
Tema:
Mapa mental sobre la alimentacion por porciones y lista de
intercambios en un plan nutricional.
Docente:

Lic. Daniela Rodriguez Martinez

Alumna:
Vanessa Estefania Vazquez Calvo

Semestre y grupo: 3 B

Comitdn de Dominguez, Chiapas a; O7 de noviembre 2020.




BIBLIOGRAFIA:

é¢Qué es una lista de intercambio?

Son agrupaciones, en las cuales los
alimentos incluidos en cada una de las
listas, poseen aproximadamente el
mismo valor de energia, carbohidratos,
proteinas y grasas. Por lo tanto un
alimento se puede reemplazar por otros
dentro de la misma lista.
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éQué es una porcion?

Es una unidad de medida de alimentos,
bebidas o preparaciones que nos facilitan su
consumo y control. Las porciones
dependeran de las necesidades de calorias,
carbohidratos, proteinas y grasas; las cuales
varian de persona a persona o bien, del
estado de salud en el que se encuentren.
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