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Necesidades
proteicas diariac

al menos de 1g /dia x

kg peso, lo que :
supone 70g para una
Apersona tipo de 70 kg

N

utilizar proteinas como fuente
de energia.

Dieta mixta
para
obtenerlos

El hierro que aportan las
carnes se absorbe mejor
que el de los vegetales.

MINERALES

LIPIDOS

VITAMINAS

los minerales conduce a
trastornos organicos.

personas sanas se 7 A W
cubren con una dieta Catalizan muchas enzimas que necesitan de su Cantidades pequefias pero indispensables cada
variada. concurso para poder actuar adecuadamente dia
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