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Toxicidad por la
presencia de residuos de
herbicidas en plantas
tolerantes a ellos

Resistencia a
los antibidticos
y transferencia

horizontal de

genes




PRODUCTOS LIGHT

ALGUENOS
EJEMPLOS

Jamones
Refrescos
Pan
Leche
Quesos
ETC

Se llama producto es Light

a aquel alimento al que se
ha reducido el contenido
de uno o mas nutrientes,
(azucares, sodio, grasa o
energia —calorias-) como

minimo en un 30% en
comparacidn con su
producto de referencia.

En la mayoria de los casos los
productos light contienen los
mismos minerales, lipidos que
su producto en si “normal”
pero con una rebaja en el
contenido caldrico de estos,
mientras que en otros son
suplidos totalmente por un
contenido diferente, pero de
aspecto similar, un ejemplo
serian las bebidas que en lugar
de utilizar azdcar utilizan
stevia.

¢SON BUENOS?

En este tipo de productos
no se pueden decir a
ciencia cierta si son buenos
o malos, ya que lo que se
recomienda es verificar que
el valor nutricional y la
cantidad de calorias que un
alimento proporcionen
sean la correctas
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