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Vitaminas Minerales MINERALES

e Vitamina A: 800 pg e Potasio: 2.000 mg
e Vlitamina D: 5 jg e Cloruro: 800 mg A v\ ___» PROTEINAS
e Vitamina E: 12 mg e Calcio: 800 mg
e Vitamina K: 75 g ® Fosforo: 700 mg RECO"[ND“OONES
e Vitamina C: 80 mg e Magnesio: 375 mg
e Tiamina: 1,1 mg e Hierro: 14 mg <
e Riboflavina: 1,4 mg e Zinc: 10 mg NUTR'UONA'_ES
e Niacina: 16 mg e Cobre: 1 mg
e Vitamina B.: 1,4 mg ® Manganeso: 2 mg
e Acido ff)”COB: 200 pg e Fluoruro: 3,5 mg i1l / \
e Vitamina B : 2,5 jig e Selenio: 55 g
* Biotina: 50 pg e Cromo: 40 g VITAMINAS LIPIDOS
e Acido pantoténico: 6 mg ® Molibdeno: 50 pg
® Yodo: 150 pg
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