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Son

para mantener sus funciones vitales.

Sustancias nutritivas que toma un organismo o un ser vivo

/T

Funcian nutritiva que
aporta al cuerpo

Origen
Animal Vegetal
Carnes Tubérculos
Grasas Verduras
animales *
Cereales
Lacteos

v

Leguminosas
Huevos

v

Pescados

v

Frutas

Compaonentes
predominantes
Lipidos Glicidos Proteicos
Aceites Cereales Huevos
v v 7
Manteca Leguminosas
1 i Carnes
Crema Tubérculos .
) Mariscos
Mayonesa

Energéticos Reguladores Constructores
v v v

Suministrar Construccian Regular el

|a energia de estructuras funcionamiento
para realizar corporales, del
las distintas mantenimiento metabolismo
funciones y reparacidn

de tejidos

Grupo |

v

Leche y
derivados

Grupo de alimentos

Grupo 3

v

Grupoa

Patata, legumbres,
frutos secos

Grupo 2

v

Carnes,
pescados
y huevas

v

Frutas

Grupo 4

v

Verduras y
Hortalizas

Grupo 7

v

Grupo B

v

Derivados,
azicar y
dulces

Grupo 8

v

Cereales

Grasas,
aceite y
mantequilla
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Sustancias nutritivas que tama un organismo o un ser vivo
para mantener sus funciones vitales.




