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CLASIFICACION

TRATAMIENTO

PRIMARIOS: sin
transformacion

TRANSFORMADOS:

modificados

PREPARADOS:
cocinados

ANIMALES:
heterotrofos

|, VEGETALES:
autotrofos

POSIBILIDADES DE
CONSERVACION

NO PERECEDORES:
azUcar y leguminosas

PERECEDORES:

algunas frutas

II

VALOR

NUTRITIVO

Proteinas,

lipidos,
a4 carbohidratos,
grasas y agua

Duros,
semiblandos,

blandos, viscosos,
y fluidos.
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PESCADO

GRUPO 3

TUBERCULOS

LEGUMBRES

FRUTOS SECOS
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GRUPO 4
. HORTALIZAS Y
VERDURAS
Aportan pocas
calorias

Contienen fib
vegetal

Gran cantidad
de vitaminas y
minerales

.7

Funcion
reguladora

Son azlcare

tipo de la
sacarosa, fructosa
y glucosa pero con
un aporte calérico
bajo.
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mma CEREALES
DERIVADOS,
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AZUCAR Y DULCES
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mmd Dulces

GRUPO 7

ACEITES,
GRASAS Y
MANTEQUILLA

Rico en vitami
liposolubles

Tienen funcion
energética

Aporte calorico
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