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caracterizada por la . .
Instituto Nacional

de Nutricion
"Salvador Zubiran"

persistencia de antiguos
problemas de nutricién y
salud ligados a la pobreza,
asi como los asociados con
la riqueza.

encuestas
de nutricién
en México

Antiguos problemas
de nutricién

estado nutricional y
alimentario de la
poblacién

El panorama nutricional
de México es complicado,
en particular por la
llamada transiciéon
epidemioldgica en que se
encuentra el pais

Situacién nutricional
en México

Salud publica en
nutricién en México y
atencion primaria a la

Problemas de
nutricién en México

/ En la historia reciente, el \

Gobierno de México ha
aplicado un gran nimero y
variedad de politicas y
programas de nutricién, para
contribuir al mejoramiento

K nutricional en el pais. j

Atencion primaria
de salud

Esto ha incluido politicas
econdmicas y de precios de
alimentos, subsidios a la
produccién y el consumo de

La atencién primaria de salud es la
asistencia sanitaria esencial accesible
a todos los individuos y familias de la

comunidad a través de medios
aceptables para ellos, con su plena
participacién y a un costo asequible
para la comunidad v el pais.

alimentos, venta al menudeo de
alimentos basicos subsidiados

A 4

8 011 nifios que
representaron a
10 612 400 nifios

A

Bajo pesoy
desnutricién

estado nutricional y
alimentario de la
poblacidn

Hierroy
anemia

A

(Otro problema importants

fue la prevalencia de
anemia. Una de cada cinco
mujeres no embarazadas y

una de cada cuatro
embarazadas presentaron

Sobrepeso y

\ anemia /

Se encontré que el 35 % de
los niflos de México sufren
deficiencia de vitamina C

La desnutricion continud
siendo un importante

problema de salud

publica, en particular, el
retardo en crecimiento

lineal (desmedro)

Sobrepeso y
obesidad

obesidad

encuestas
de nutricion
en México

Instituto
Nacional de

Nutricion

"Salvador
Zubiran"

(AI analizar la informacién\

por regiones, se observo
que las mujeres de la
Regidn Norte mostraron
la mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad
(35,1% y 33,4 %,

\ respectivamente) J
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