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Producen _ Permi’ren Reparan Ayudan a la defensa de agentes externos
glucosa en caso infegridad de danos
y N

de ser necesario las células
Son reserva

g Controlar y regular funciones
de energia

Crecimiento

Saturados e insaturados
Desarrollos normales
Insolubles en agua T ——— o Ayudan al buen
: - carbono roteinas funcionamienfo A nivel celular
Solubles en disolventes orgdanicos del organismo
Reservan energia Viamnasy
. S . Lipidos minerales Intervienen en numerosas
Alslan fermicamente < reacciones metabdlicas
Fuentes de dcidos grasos esenciales
- . . Contiene
Favorecen la absorcidon de vitaminas

Atomos de:
e carbono

CARACTERISTICAS . Hidrégeno

Leche y derivados <+—— Grupo | Glucidicos — + Oxigeno
+ Nitrédgeno
« Azufre
« Fosforo

Carnes

pescados Grupo 2 Moléculas
formadas de:
ALIMENTOS + carbono
« Hidrogeno

« Oxigeno
legumbres Grupo 3 « Nifrogeno

huevos

Patatas

Macronutrientes Protéicos —

frutos secos . A’zufre
e Fosforo

Verduras , cadenas hidrogenadas
> Grupo 4 GRUPOS CLASIFICACION de carbono (insolubles en

Hortalizas Hipeles agua) y en ocasiones
azufre, nitrogeno vy fosforo

Frutas <+«—— (Crupo 5
. Vitaminas Algunas vitaminas son el
real rv S . — .
SelCRlb e clilieled y enzimas complejo A, B,C,D EyK
azucar Grupo é
dulces Micronutrientes Mlnerg!es Cglao, fosfqro, zinc,
(electrdlitos) hierro, potasio, etc
Grasas
aceite Grupo 7 Agua

mantequilla
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