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SUS

SEGUN SU

ALIMENTOS

Toda sustancia elaborada, semielaborada o natural que se destina al 
cconsumo humano

CARACTERISTICAS

QUIMICOS, FISICOS Y BIOLOGICOS

GRUPOS

GRUPO 1: LECHE Y DERIVADOS

GRUPO 2: CARNES, 
HUEVOS Y PESCADOS

GRUPO3: PATATAS, 
LEGUMBRES Y FRUTOS SECOS

GRUPO4: VERDURAS Y HORTALIZAS

GRUPO5: FRUTAS

GRUPO6: CEREALES, 
DERIVADOS, 
AZUCARES Y DULCES

GRUPO7: GRASAS, 
ACEITES Y MANTEQUILLA

CLASIFICACION

ORIGEN

VEGETAL

CEREALES

LEGUMBRES

FRUTAS Y VERDURAS

ORIGEN ANIMAL

CARNES

PESCADOS

LECHE

FUNCION EN EL ORGANISMO

ENERGETICOS

PLASTICOS O FORMADORES

REGULADORES


