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alimentación por porciones 

lista de intercambios en un plan 

nutricional.

Es una unidad de 

medida de alimentos, 

bebidas 

Dependerá de las 

necesidades de Calorías, 

HC, PT y grasas

5 porciones 

al día

4 porciones al 

día 

2-8 porciones por 

semana

Bajo en grasa 3 raciones 

diarias

3 raciones diarias



https://bvs.ins.gob.pe/insprint/CENAN/Guia_de_intercambio_
de_alimentos_2014.pdf


