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Valoracion del estado nutricio

Introduccién

La valoracion del estado nutricional juega un papel muy importante tanto para medicina
como para la salud de los pacientes, permite conocer el grado en que la alimentacién
cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones de
deficiencia o de exceso. Dicha evaluacion debe ser un componente del examen rutinario

de las personas sanas y es importante en la exploracion clinica del paciente.

Es necesaria para proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en la

prevencion de trastornos en personas sanas y su correccion en las enfermas.

También con eso puedes apoyarlo para evitar las dietas inadecuadas por deficiencia o por
exceso ya que pueden llegar a ser muy peligrosas y hasta un punto mortales si se usa una
mala combinacion o uso inadecuado de medicamentos que supuestamente ayudan al

manejo del peso.

No que una buena alimentacién y equilibrada proporciona la energia y los nutrientes que el

ser humano necesita en cada etapa de la vida



Desarrollo

Como ya fue mencionado la valoracion del estado nutricio y para los adultos contiene las

siguientes caracteristicas: historia clinica, datos socioecondémicos y psicosociales y estilo

de vida, historia dietética, parametros antropomeétricos y composicion corporal, datos

bioquimicos.

En el historial clinico, datos socioecondmicos y psicosociales y estilo de vida se debe de

remarcar la historia clinica y psicosocial ya que pueden ayudar a detectar posibles

deficiencias y a conocer los factores que influyen en los habitos alimentarios, tales como

los antecedentes personales y familiares, los tratamientos terapéuticos (medicamentos

gue modifican el apetito y/o el sabor de los alimentos; medicamentos que interaccionan

con componentes de los alimentos), el estilo de vida, la situacion econémica y la cultura

En la historia dietética nos proporciona informacion sobre los habitos alimentarios y los

alimentos que se consumen (tipo, calidad, cantidad, forma de preparacion, nUmero de

tomas, etc.). también nos permite conocer cuél es patron de consumo de alimentos e

identificar alteraciones en la dieta antes de que aparezcan signos clinicos por deficiencia o

por exceso. Pero eso no significa que la historia dietética es facil de hacer, sino que es

muy complicada de acoplarla ya que hay diferentes métodos de hacerla ninguno de ellos

es totalmente adecuado. La eleccién del método dependera en gran parte del objetivo que

se desee alcanzar. Los mas frecuentes son:
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En los pardmetros antropométricos y composicion corporal en la antropometria evalla el
tamafio corporal y la proporcion entre talla y peso. Igualmente, permite estimar de forma
indirecta los distintos compartimentos corporales (agua, masa magra y masa grasa).
Cambios en el peso y en las circunferencias de la cintura y de la cadera, entre otros, son
indicadores de variaciones en el estado nutricional, que pueden valorarse por comparacion
con los valores previos o con los intervalos de normalidad obtenidos en estudios

poblacionales.

Las medidas antropométricas son faciles de obtener, aunque su fiabilidad depende del
grado de entrenamiento de quién toma la medida, requieren un instrumental sencillo

(balanza, calibrador de pliegues cutaneos, cinta métrica flexible, tallimetro).

Y en los datos bioquimicos son los que toman los algunos parametros bioquimicos donde
se utilizan como marcadores del estado nutricional. Asi, los contenidos plasméticos de las
proteinas de transporte de sintesis hepatica son Utiles como indicadores indirectos de la

masa proteica corporal; la creatinina sérica para determinar la masa muscular, etc.

A efectos de la evaluacion del estado nutricional proteico, se diferencia entre proteinas

somaticas (corporal/ muscular) y proteinas viscerales.



Conclusioén

Como nos pudimos dar cuenta esto es muy importante y complejo y por eso tiene
diferentes pasos que se deben de seguir para tener un buen resultado de como actuar y
tener en cuanta como esta la persona. Para que se haga bien se deben de seguir todos
los pasos indicados anterior mente y lo mejor seria hacerlo con calma y tiempo para sacar
bien los datos de peso y talla y es muy importante que haga una comunicacion entre
médico-paciente donde el paciente no debe de guardarse datos de su alimentacién,
aunque sea una mala alimentacion, debe de hablar claro sin tanto rollo y es muy
importante que hable con la verdad porque si no dice la verdad no se puede sacar un buen

diagnostico
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