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Los programas de alimentacién y
politicas alimentarias en México
y en el estado

RECUNUGIMIENTJ
EXPLICITBY DIRECTC

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) define programa como una serie
organizada de acciones o proyectos destinados al logro de

La nutricion es fundamental y se ha considerado siempre
factor clave para el mantenimiento de la salud, utilizandola en
el tratamiento de enfermedades. También se le atribuyen

propiedades relacionadas con la longevidad y la belleza. objetivos y metas bien definidos.

Politicas
alimentarias en
México

Programas de
alimentacion en
México

- Las politicas que tienen Su objetivo es proteger a
La evolucion de los programas y fin ot |
o : : como fin otorgar 0s campesinos contra
politicas alimentarias y de De los programas de . laci & q b P P g
R 2of S a2 . INSuMoSs relacionados ajas drasticas de precio
nutricion que en México se han distribucién de alimentos, . . ) ) P
. : o con el capital y el riesgo y a los consumidores
implementado, con ciertas en México se han probado
pueden ser un fuerte urbanos contra el

excepciones, siguen un patron practicamente todas las . i " del .
o : incentivo para aumentar aumento de los precios
similar al que se ha modalidades, desde un P P

experimentado en el resto del sistema de subsidio a los
mundo, iniciando con programas consumidores
asistenciales, hasta llegar a
programas integrales de
coordinacion intersectorial

o disminuir la produccién




Los programas de alimentaciéon y

politicas alimentarias en México
y en el estado

El Plato del Bien Comer

POLITICAS Y PROGRAMAS DE -
ALIMENTACION Y, 1y 5 R 3 -
NUTRICION EN | e e F Ry B/ RN Politicas sl
Méxlco alimentacién en < — ? '. ] 3 . allmentarias en rvicios Basicos de Salud. Promocién y Educacién para la

ud en materla allmentaria. Criterlos para brindar orlentacién

México ooy O -3 3 México Py

Actualmente, los programas de mayor En el articulo 4.2 se establece el derecho de los nifios
cobertura son el Programa de Desarrollo y nifas para la satisfaccion de sus necesidades de
Humano Oportunidades (Oportunidades), alimentacion, entre otras necesidades, para su

Programa de Abasto Social de Leche desarrollo integral. En el mismo sentido, en el articulo
LICONSA (Liconsa) y Programa de Desayunos 2.9, fraccion lll del apartado B, se hace hincapié en la

Escolares del Sistema para el Desarrollo creacion de instituciones y el disefo de politicas, que

Integral de la Familia (DIF) todos ellos los tres érdenes de gobierno deben garantizar para

cubren a poblacién potencial con algin promover la igualdad de oportunidades,

grado de pobreza o en riesgo de principalmente para apoyar la nutricion de los
desnutricidn indigenas mediante programas de alimentacion
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El Programa
Oportunidades Liconsa

Politicas
alimentarias

tiene como objetivo tiene como finalidad
apoyar a las familias que apoyar a los hogares El propdsito
viven en condicién de beneficiarios para que fundamental de esta : -
pobreza alimentaria con puedan tener acceso al Norma es establecer ?rlentac!on Nacional de Salud Pdblica (INSP)
el fin de favorecer el consumo de leche los criterios generales EUlEEITE 2 | cual sefial | liti '
desarrollo de las fortificada con que unifiquen y den C?Ebe”_ l‘)asafrl i) - ;:I:Iiz::Z::Iiur:eii:c?c’;r:cyas
capacidades asociadas micronutrimentos a congruencia a la |dent|f|caC|9n de e e el s
con la educacion, la bajo precio. Orientacion EUPeE B e, ti incinal obieti
Al et e o desde el punto de |ene.n como principa .o, jetivo
vista nutricional garantizar que la poblacién pueda
tener acceso a alimentos

Con respecto al concepto de

Los contenidos de politica alimentaria, se cuenta
con la definicidn del Instituto

salud y la nutricion
brindar a la poblacién



“Bibliografia”
Barquera, S. (2017). Politicas y programas de alimentacion y nutricion en México. scielo.

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342001000500011

Las politicas alimentarias de México: un analisis de su marco regulatorio*. (2016). revistas.

https://revistas.urosario.edu.co/xml/733/73333009001/index.html

Gonzalez-Nolasco, J. A. (2019, 16 junio). Politicas alimentarias y derechos humanos en México | Gonzalez-Nolasco | Estudios
Sociales. Revista de Alimentacion Contemporénea y Desarrollo Regional. CIAD.

https://www.ciad.mx/estudiosociales/index.php/es/article/view/657/441

DOF - Diario Oficial de la Federacion. (2017). DOF. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013



