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Salud publica en 

nutrición en 

México y atención 

primaria a la salud 

 

El panorama nutricional de México es 

complicado, en particular por la llamada 

transición epidemiológica en que se 

encuentra el país, caracterizada por la 

persistencia de antiguos problemas de 

nutrición y salud ligados a la pobreza, así 

como los asociados con la riqueza. La fuente más importante de 

información sobre el estado 

nutricional y alimentario de la 

población es lo que en el medio 

se conoce como "encuestas de 

alimentación y nutrición" 

Son estudios periódicos en muestras 

de población que se escogen como 

representativas de un municipio, 

región, estado o del país entero. 

Por lo general, se 

investigan algunos datos 

socioeconómicos y de la 

alimentación familiar y se 

toman indicadores del 

estado nutricional del 

grupo más frágil, el de los 

niños preescolares. 

Es importante notar que las diversas encuestas 

nacionales no hubieran sido posibles sin la 

participación en diversos momentos de la 

Secretaría de Salud, la Comisión Nacional de 

Alimentación, el Instituto Nacional de Indigenista, 

el sistema DIF, diversos institutos nacionales de 

salud y el programa IMSS Solidaridad. 

La última Encuesta Nacional de Nutrición 

(1999) presenta una realidad inquietante 

en cuanto al estado de nutrición, tanto de 

las mujeres como de los niños de México. 

En la encuesta aplicada a los menores de cinco 

años, la información es de 8 011 niños que 

representaron a 10 612 400 niños. La desnutrición 

continuó siendo un importante problema de salud 

pública, en particular, el retardo en crecimiento 

lineal (desmedro) era de elevada magnitud. 

Bajo peso y desnutrición. 
La prevalencia más alta de desmedro ocurrió 

en el segundo año de vida y se mantuvo 

elevada después de este período, lo que 

corroboró la importancia de los dos primeros 

años de vida en la génesis de la desnutrición. 

En el ámbito nacional la prevalencia 

de desmedro (talla para la edad) fue 

de 17,8 %, la de bajo peso de 7,6 % y 

la de la emaciación (bajo peso para la 

talla) de 2,1 %. Se observaron grandes 

diferencias en las prevalencias de 

desmedro entre regiones y tipos de 

localidad. 

Así, mientras en la Región Sur la prevalencia de 

desmedro fue de 29,2 %, en la Región Norte fue de 

7,1 % y en las del Centro y Ciudad de México fueron 

de 13,1 % y 14,5 %, respectivamente. 

En 11 415 niños de edad escolar de ambos 

sexos (5-11 años), que representaron a 15 

609 500 niños, la prevalencia de bajo peso 

fue de 4,5 %, la prevalencia de talla baja 

para la edad en el ámbito nacional fue de 

16,1 % y de bajo peso respecto a la talla fue 

de 1,0 %. 

Al analizar la información por regiones, 

se observó que las mujeres de la Región 

Norte mostraron la mayor prevalencia 

de sobrepeso y obesidad (35,1% y 33,4 

%, respectivamente), en el Centro y la 

Ciudad de México, las prevalencias 

fueron similares a las encontradas en el 

ámbito nacional y en el Sur la 

prevalencia fue ligeramente menor (25,4 

% y 21,9 %, respectivamente). El 

sobrepeso y la obesidad fueron menores 

en las zonas rurales que en las urbanas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud publica en 

nutrición en 

México y atención 

primaria a la salud 

 

México tiene numerosos y muy variados 

patrones dietéticos. Para su análisis se 

dividen en tres grandes grupos: dieta de 

los marginados, de la población 

proletaria, y de la clase media y alta. 

Patrones dietéticos 

En primer término, los grupos marginados representan 

aproximadamente el 30 % de la población del país y son 

sólo rurales. Su dieta es monótona, está falta de 

alimentos energéticos, es muy voluminosa y tiene poca 

elaboración, es decir es poco atractiva. Es a base de 

tortilla, fríjol, verduras, frutas locales y a veces algún 

otro alimento. 

El problema fundamental es el escaso 

consumo y la deficiencia de alimentos 

que la provean de energía, hierro, 

proteína, vitamina A y B2.4 

La dieta de la población proletaria, que 

corresponde aproximadamente al 50 % del 

país y en donde la mayoría son urbanos, es 

mucho menos monótona, más energética y 

más elaborada; también contiene tortilla y 

fríjol, considera el pan, las pastas y el arroz, 

lo que proporciona mayor variedad; hay 

más frutas y verduras, aparecen los 

alimentos animales que indican mayor 

poder adquisitivo que los marginados. 

La clase media y alta representa el 20 % de la 

población y es urbana en su totalidad. Sus dietas 

son diversas, concentradas, muy ricas, a menudo 

ejemplares y muy elaboradas, contienen 

numerosos alimentos de todos los grupos. Conjuga 

la influencia de varias tradiciones culinarias 

(española y francesa, fundamentlamente) con la 

mexicana de alto nivel que tiene una importancia 

especial. Esta dieta no causa deficiencias, pero en 

algunos casos genera excesos. 

Otro aspecto a tener en 

cuenta es que la atención 

primaria es el nivel asistencial 

mejor ubicado para asumir la 

mayor parte de actividades 

preventivas, incluyendo el 

consejo nutricional  

Recordando que en la atención 

primaria a la salud  es donde  

suelen detectarse 

enfermedades e iniciar su 

terapéutica, motivo por el cual 

es esencial integrar la 

prevención y el tratamiento 

para poder mejorar el estado 

global de salud de la población. 
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