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PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN Y POLÍTICAS ALIMENTARIAS EN MÉXICO Y EN 

EL ESTADO   

¿Qué es?  Orientación de las políticas  
Programas nutricios y de alimentación  

Conasupo  

Tienen por objetivo garantizar que la población 

pueda tener acceso a alimentos que les permita 

satisfacer sus necesidades y cumplir con los re-

querimientos nutritivos para una vida saludable, y 

por ende mejorar la nutrición.  

Población meta: 

-población en situación de pobreza  

-poblaciones indígenas  

-niños y niñas menores de 5 años  

-mujeres embarazadas y en lactancia  

-adultos mayores  

Producción de alimentos: bienes de consumo 

(distribución, volumen producido, ahorro generado 

y producción local). 

Consumo de alimentos: efecto directo con el es-

tado de nutrición y las pautas de consumo.  

Programa de cupones para leche  Suplementación con vitamina A  Programas de asistencia alimentaria 

(DIF) 

Otros programas de atención a la nu-

trición en México  

En México, por su magnitud, desta-

can los programas desarrollados gra-

cias a Conasupo, con el objeto de 

aumentar el consumo de alimentos 

de los estratos más pobres del país. 

mediante sus diversas agencias parti-

cipó principalmente con subsidios 

generalizados (como el del precio de 

la tortilla) y selectivos (como el de la 

distribución de leche a familias de 

escasos recursos).  

derivada de una rama de Conasupo 

(la Compañía Rehidratadora de Le-

che, 1965), con el objetivo principal 

de proveer a familias con ingreso me-

nor a dos salarios mínimos. 

La (OMS) estimó que la deficiencia 

de vitamina A era endémica en 39 

países; México está considerado en-

tre los países que actualmente pre-

senta este problema de salud públi-

ca.  

Este organismo cuenta con alrededor 

de 10 programas, entre los cuales se 

encuentran el programa de raciones 

alimentarias (Desayunos Escolares-

DIF), asistencia social alimentaria a 

familias, cocinas populares y unida-

des de servicios integrales, dotacio-

nes gratuitas de leche en polvo 

(IMSS-Solidaridad, Liconsa y DIF), 

medicina preventiva y nutrición, y ali-

mentación familiar, entre otros.  

En algunos casos los programas tie-

nen además un componente educati-

vo. Sus criterios de selección son va-

riables y en general no han sido sufi-

cientemente evaluados.  

Los beneficiarios fueron selecciona-

dos mediante estudios socioeconómi-

cos y geográficos; se creó un mapa 

de pobreza que clasificó las zonas 

geográficas en microrregiones según 

su estado de desnutrición. 

Dicho programa se basó en eviden-

cias presentadas por diversos estu-

dios en los que se encontró reduc-

ción de mortalidad en niños menores 

de cinco años.  

Entre ellos se encuentran los progra-

mas integrales de la  Secretaría de 

Salud (Programa de Nutrición y Sa-

lud) y del IMSS (IMSS-Coplamar, 

IMSS-Solidaridad, IMSS-Progresa) 

para elevar el estado de salud. 


