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PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN  

Para población 

vulnerable en 

estado de pobreza 

que no tiene 

acceso a alimentos 

suficientes, en 

estos comedores 

se ofertan 

alimentos con el fin 

de promover la 

equidad social 

Orientada para:  

Lograr hambre cero a partir de 

una alimentación y nutrición 

adecuada 

Comedores del 

DIF 

 

PROSPERA Programa 

de Inclusión Social 

Programa de 

Abasto Social 

de Leche: 

Leche Liconsa 
Cruzada Nacional 

Contra el Hambre 

Objetivos  

Es para personas con 

extrema pobreza  

Entró en vigor el 23 

de enero de 2013 

Proporcionar a la 

población 

beneficiaria una 

alimentación 

Para niños de 

6meses a 12 

años de edad, 

mujeres de 13-

15 en período 

de gestación o 

lactancia, 45-59 

años, personas 

crónicas  

Fomento productivo 

de educación, 

inclusión financiera, 

salud y alimentación 

Mejora la situación 

de vida de personas 

que viven en pobreza 

extrema 

Elaborar un 

programa  

Eliminar la desnutrición 

infantil aguda 

Mejorar los indicadores de 

peso y talla de la niñez 

Aumentar la producción de 

alimentos e ingresos de 

campesinos  

Valoración del estado 

de salud para saber de 

dónde partimos. Se 

realiza un análisis 

antropométrico, 

historia clínica y un 

estudio nutricional 

completo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

POLÍTICAS DE ALIMENTACIÓN EN MÉXICO Y EN ESTADO 

•Programas de 

suplementación 

complementaria vitamina 

A, Zinc, Hiero 

•Programas de 

complementación 

•Educación nutricional 

Intervención directa en 

grupos vulnerables 

Objetivo  Definición  

Conjunto de acciones e 

iniciativas del Estado 

desarrolladas para 

resolver el problema de 

la inseguridad alimentaria 

y nutricional 

1-Leche fortificada  

2-Canasta básica  

3-Tortillas 

Garantizar que la 

población pueda 

tener acceso a 

alimentos que les 

permitan 

satisfacer sus 

necesidades 

Subsidio a los precios 

de los alimentos 

Se hace mediante 

Cumple con los 

requerimientos 

nutritivos para 

una vida saludable, 

y por ende 

mejorar la 

nutrición 

Leyes, planes, 

programas, 

presupuestos e 

instituciones, 

relacionadas con el 

hambre, la 

desnutrición, la 

pobreza 



 

 

BIBLIOGRAFIA: 

 

 http://www.cemesad.unach.mx/images/Ponencias_congreso/alimentacion.pdf 

 FAO, México. Panorama de la Seguridad Alimentaria en México. 2012; 168-244 

 Lerma Mendoza Paulina. (2018).PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN MÉXICO PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES QUE INTEGRAN LA 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL: UN ANÁLISIS DESDE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE. Pág. 444-448. Recuperado: 

http://148.214.90.90/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/2394/pdf1   

 

http://www.cemesad.unach.mx/images/Ponencias_congreso/alimentacion.pdf

