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PRODUCTOS 

MILAGRO O 

LIGHT  

Podemos crear 

desequilibrios 

nutricionales 

Consumir en exceso 

productos light  

Corremos más el riesgo de 

no beneficiarnos de la 

reducción de las calorías  Pensando que es 

“más sano”  

Como es el caso de las 

mayonesas, mantequillas, 

y quesos light 

Siguen conteniendo 

grasas y azucares de 

manera significativa Consumimos más 

cantidad 

Abusar de los 

productos light  

Leer el 

etiquetado 

Aunque aportan 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Taquicardia  

Ceguera  

Migraña  

Temblores severos  


