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La importancia de la educacion nutricional

Introduccién

En el documento proporcionado por nuestra docente nos menciona al principio que mas
de 900 millones de personas padecen de desnutricién y que unos 170 millones de nifios
sufren de insuficiencia ponderal con la informacién de estos datos se puede dar cuanta de
la gravedad que hay en el mundo ya que al no recibir un nivel suficiente de energia o
nutrientes esenciales no puede llevar una vida sana y activa lo que da como resultado a
un buen desarrollo fisico y mental donde tienen menos probabilidades de enfermarse y

muerte.

Se debe de resaltar también que hay millones de personas que padecen de alguna
enfermedad derivadas de una mala alimentacién donde puede ser excesivo 0 poco
equilibrado donde se ve en todo el mundo. Para una buena alimentacion las personas
deben de poder acceder a una cantidad suficiente de alimentos que tengan una buena
cantidad de nutrientes, proteinas, vitaminas, etc. Y sin un exceso de grasas saturadas y de

sal.

Para eso se le debe es muy importante que las autoridades de todos los paises les
ensefien a las poblaciones cual es el correcto plato de bien comer para las personas
donde se debe de tener una alimentacién balanceada con alimentos sanos como frutas y
verduras y alimentos que tengan las suficientes proteinas para un buen desarrollo en el
cuerpo donde se deben de establecer de la forma correcta para las diferentes edades
desde infantes, nifios, jévenes, adultos y por ultimo también para adultos de la tercera
edad.



Desarrollo

La buena nutricion ha estado desapareciendo con el pasar de los afios ya que en el
presente hay mas compafiias que comparten comida chatarra y llena de grasa que las que

proporcionan comida sana y nutritiva.

Se debe de tomar en cuenta que la comida que no es saludable es mucho mas barata que
la saludable por lo mismo que no tienen nada sano y nutritivo y solo esta hecho con
desechos y grasas que la hacen adictiva para las personas y dejan con la necesidad de
consumir mas ya que al final de cuentas no logran satisfacer el hambre de la forma

correcta.

A pesar de todo la ayuda que se da para mejorar la alimentacién no se logra tener
resultados muy buenos o son muy pocos los avances que se logran como se nos da un
ejemplo en el documento donde del 2004 a 2007 apenas un 1,7% de la ayuda alimentaria

de emergencia tuvo un buen recibimiento.

Se nos menciona en el documento que uno de los que participan plenamente en este
renacimiento de la nutricion es FAO donde su mision consiste en elevar los niveles de
nutricion, mejorar el rendimiento de la produccién agricola, mejorar las condiciones de la

poblacién rural y contribuir a la expansion de la economia mundial.

Se menciona que FAO aporta una dilatada experiencia y una masa critica de expertos
para abordar cuestiones relativas a las politicas y la planificacion, la evaluacion de la
nutricion y la elaboracion de programas a escala mundial y nacional asi también como en

las comunidades y en los hogares.

Se menciona que la FAO hace hincapié en enfoques centrados en los alimentos como

principal mecanismo para poder mejorar las dietas y luchar en contra de la malnutricion.

Gracias a estos enfoques se puede estudiar todos los problemas que hay en la nutricién

que serian desde la produccion y la compra hasta el consumo del producto. Se promueve



en los huertos para mejorar los productos alimenticios donde se debe de hacer un

mejoramiento de los alimentos donde tengan los sufrientes nutrientes para la poblacion.

Es muy importante so solo la venta de productos sanos, sino que también la educacion
nutricional donde se debe de reconocer su valor e importancia ya que nos brinda
seguridad alimentaria al conocer o tener un panorama mas amplio de los alimentos que te

pueden ocasionar dafo a la salud y se puede ensefiar de generacidén a generacion.

Con eso también conlleva a los derechos de la alimentacion donde a todas las personas
se les deben de impartir alimentos sanos que no sean de bajos costo con exceso de
azucares, grasas y sal donde al publico también se le debe de informar y capacitar para
gue sean conscientes de las decisiones que toman al comprar sus productos alimenticios
y asi puedan aprender a tomar mejores decisiones para su consumo diario y tener una

buena salud.

Todo el publico debe de estar abierto a esta informacion donde las madres lo deben de
tener muy claro para la salud de su familia, pero eso no significa que solo las madres
deben de saberlo, sino que a toda la familia debe de tener esos conocimientos tanto los
esposos para la compra de productos mas sanos y su preparacion y los nifios ya que a ser
el futuro deben de tener en cuenta esos conocimientos de llevar una salud sana sin tanta

grasa, azucar y sal.



Conclusioén

Es muy importante que todas las personas tengan el conocimiento de las cosas que
comen, que sean conscientes de que estdn comendo y que dafio se estan haciendo en
sus cuerpos y en el caso de los padres de familia que se den cuenta que no solo es el
dafio que se estan haciendo, sino que también se estan llevando la salud de sus familias
al darles alimentos de mala calidad nutritiva y los acostumbran a comer esa clase de

comidas que al final de todo solo causa dafio.

Se debe de hacer algo para que todas las personas puedan conseguir alimentos sanos sin
que estén pagando mas de lo que puedan ganar, que haya un apoyo de las autoridades
en el pato de bien comer donde tiene que ser facil su exceso no tan caro y que sea
impartido para todas las personas y que ya le pongan un alto a las industrias que se

encargan de la venta de alimentos no sanos
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