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Absorción y 

metabolismo 

de hidratos 

de carbono 

Azúcares  

Almidones 

Fibras 

 

Son  

Se  

A moléculas de tamaño reducido 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorción y 

metabolismo 

de lípidos y 

proteínas  

Son moléculas formadas 

por aminoácidos que están 

unidos por enlaces 

peptídicos 

Las proteínas son  
20 aminoácidos que pueden 

conformar las proteínas 

Clasificación de los aminoácidos   

Esenciales 

No esenciales 

El cuerpo no puede 

sintetizarlos por el 

mismo y necesitará 

de un aporte externo. 

Aquellos que el cuerpo 

a través de diferentes 

procesos metabólicos 

puede sintetizarlos. 

Absorción  Intestino  delgado  

Es capaz de absorber 

Tanto aminoácidos 

libres como di y 

tripeptidos hacia el 

interior. 

El mismo enterocito en su interior 

tiene 

Peptidasas (dipeptidasas y tripeptidasas )  

Van a 

Degradar esos di y 

tripeptidos absorbidos 

intactos 

Por vía 

PEPT1 en aminoácidos libres y posteriormente van a pasar al torrente sanguíneo. 

Síntesis de proteínas El organismo y sus 

células están en 

continua renovación 

Problemas de 

absorción 

Que lesionan la mucosa 

del intestino delgado 

Extirpación quirúrgica 

de una sección 

importante del 

intestino delgado 

 

Afectan la 

circulación de 

líquido linfático 

desde el intestino 
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