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La importancia de la educacion nutricional

La importancia de la nutricibn es muy grande ya que se conoce que hay muchos
problemas relacionados con la nutricion, puesto que se habla de la obesidad como
también la desnutricidn, lo que puede generar deficiencias de vitaminas y minerales,
se considera que las personas con desnutricion oscilan alrededor de los 900
millones y 170 millones de nifios sufren de insuficiencia ponderal, en estos también
esta relacionada la vida sana y activa ya que ayuda a que el cuerpo tenga mas nivel

de energia como también un buen desarrollo fisico y mental.

En el concepto de la nutricion en el desarrollo trae muchos mas temas en conjunto
como la importancia de la nutricién, la seguridad alimentaria y nutricional, papel de
la FAO, en donde se plantea que la importancia de la nutriciébn en esto se habla
principalmente de los problemas de alimentacion como anteriormente se
mencionaba ya que puede traer complicaciones en cualquier ser vivo, la seguridad
alimentaria y nutricional esto es principalmente en lo que es la agricultura ya que él
es el encargado de promover una buena alimentacion y por ultimo el papel de la
FAO en este se enfoca en mejorar el rendimiento de la produccion agricola , como
también mejorar las condiciones de la poblacién rural y expandir la economia

mundial.

Otros de los puntos muy importantes a tratar es la funcién de la educacién
nutricional entre ellos es la educacién nutricional como estrategias preferente, el
derecho a la alimentacion, como también se conoce que entrando mas en contexto
se plantea la pregunta ¢ Quién debe recibir educacion nutricional? Esto es para todo
aquel ciudadanos, entre ellos las personas inmunocomprometidas, como tal

personas con sida/VIH como también las personas con obesidad o bien el diabetes.

El enfoque de la FAO en materia de educacion nutricional, es una de las
organizaciones para el desarrollo, este se especializa en que la poblacién siga o
almenos intente seguir un régimen alimentario mas sano se precisa una educaciéon

nutricion orientada en accion, el interés y las actividades especiales de la FAO este



principalmente se encarga de la promocion como también el intercambio de

conocimiento y la asistencia técnica

En la nutricion es algo importante en el ambito médico, ya que este puede presentar
muchos problemas de salud ya que este puede llevar a la obesidad o bien la
desnutricion que como hemos venido hablando ya que derivado de este puede tener
contraer mas complicaciones, también se habla de la vida sana pues aporta mucho

a la vida diaria como la energia o un buen desarrollo fisico o bien psicoldgico.



