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ALIMENTOS

'/,’_/[ Pueden ser clasificados dej\’

Origen vegetal

Origen mineral

Origen animal

esta lleva los nutrientes a las células,
ayuda a la digestion formando
Sal secreciones estomacales, elimina los residuos, mantiene
los rifiones sanos y aporta una hidratacion constante
a la piel, ojos, boca y nariz, lubrica
las articulaciones, regula la
temperatura corporal

Carnes

Cereales

es el tejido animal
principalmente muscular
gue se consume como alimento.

apartan

hidratos de carbono

proteinas Es vital para: Controlar la cantidad
grasas de agua del cuerpo humano,
vitaminas manteniendo el PH de la sangre.

minerales y fibra

Leche y
derivados

Pescados

Verduras

Leguminosas

Huevas

nos aportan agua, vitaminas, minerales,
fibra y diferentes compuestos beneficiosos
para el organismo.

contiene vitaminas y minerales
de vital importancia para el [

o alimento de bajo
crecimiento vy el desarrollo

o moderado valor caldrico

[ HUGO GERARDO MORALES GGRDILLD]

par ejemplo [apurta vitaminas del grupo B]
tiene vitamina A, acido félico,
tarnl:ien vitamina B5, Vitamina B12, - .
las vitaminas B, \ Vitamina B2, Fasforo v Selenio estan llenas de vitaminas Por sus antioxidantes, previenen el

envejecimiento prematuro de las células,
dandote una piel mas limpia, joven,
suave y sana y mayor calidad de vida

vitaminas liposolubles comao
las vitaminas A, D v E.

como el zinc, el yodo,
el selanio y el fosforo.

para el organismao,

sobre todo la B12, ¥ minerales
[ antioxidantes, minerales, agua y fibra

} una de las principales fuentes de salud




